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    一個陽光普照的早上，當我起床的時候就發現出桌上有一張字條，原來媽媽因為

要到市場買菜所以不在家，我偷偷暗笑，心裏沾沾自喜，心想：這次終於可以玩個痛

快了。 

    我在家裏肆無忌憚地蹦蹦跳跳。休息了一會兒，我開啟電視，觀看我最喜愛的節

目，再從玩具箱拿出我喜愛的玩具來把玩，我又開啟風扇，令自己涼快一些。過了不

久，我覺得十分飢餓，就隨手從冰箱裏拿出一罐冰凍的可樂，又從抽屜裏拿出一杯泡

麪來吃，享受着美味的早餐。我心想：「每天都能這樣就好了。」當時的我已經玩得

得意忘形，沒有發現我已把家裏弄得亂七八糟。 

     正當我玩得累了，想睡一會兒時，突然肚子一陣劇痛，痛得我在沙發上翻來覆去，

我真希望媽媽快些回來。就在這時候，媽媽開門進來了，她看見屋子亂七八糟的，初

時非常憤怒，但當他看見我痛苦的樣子，就二話不說帶我去醫院。醫生說是吃了過期

的食物才會肚子痛的。媽媽聽到後，懸着的心放了下來，用關心的語氣說：「下次不

可以再這樣了。」我用虛弱的聲音回答：「知道了。」 

    經過這一次教訓，我明白到要聽媽媽的話，也不要吃過期的食物，就算媽媽不在

家的時候也不可以任意莽為，否則最後只會自食其果。 


