
5A 余曉晴 

昨天上體育課時，林老師安排我們男女生分組比賽跳繩。我們聽

完林老師的指示后，都興奮不已，自信滿滿。 

比賽開始了，男生們個個幹勁十足，一點也不輕敵；女生們也不

甘示弱，一鼓作氣的跳起來，大家的實力旗鼓相當。還未上場的同學

們就在一旁吶喊助威，一點都沒閒著。這是終於輪到我上場了，我鼓

足了勁，在心裡暗暗下定了決心，一定要跳出好成績。一下，兩下……

我飛快的轉動著繩子，汗珠沾濕了我紅通通的臉龐。 

不一會兒，比賽結束了。女生比男生險勝十多分，大家都流露出

驚訝的神情。 

通過這次比賽，我學會了只要大家同心協力，便可以創造出美好

的結果。 


