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資訊重温

家長可稍後於學校網頁瀏覽是日家長講座簡報：

22-24小五升中家長會



喜訊分享

獲正取通知的中學：

➢ 浸信會呂明才中學

➢ 沙田蘇浙公學

➢ 天主教郭得勝中學

➢ 聖公會林裘謀中學

➢ 宣道會鄭榮之中學

➢ 保良局胡忠中學

➢ 馬鞍山崇真中學

➢ 賽馬會體藝中學

(未能盡錄)
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分享
22-23小五升中家長會



升中選校流程：

12月

1月

1. 領取《中一
自行分配學位
申請表》及相
關文件

2. 1月2-1月16日遞交表格

最多兩間 儀的中
學
直資中學沒有上限

3. 3月28日通知正取學生「自行分配學
位」結果

可於4月9日或之前向直資
中學取消申請，取回《家長
承諾書》和《小六學生資料
本》

4. 填選校表 「統一派位」

7月11-12日辦理註冊手續

5. 7月9日公布「統一派位結果」

3月

5月

7月
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學位的百分比:

30%

約65%

約
5%重讀生學位

統一派位

自行分配學位
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官立中學

•由教育局開辦和管理的公營中學

•官立中學經費來自政府，教職員大部分是公務員，全港有
31 間這類中學，約佔學校總數的 7% 左右。

•全部升讀一所官立中學，學童必須參加政府安排的「中學學
位分配辦法」。

沙田區:沙田官立中學
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資助中學

•教育經費絕大部分來自政府

•其管理則由學校的法團校董會／校董會負責。

•跟官立中學一樣，要升讀一所資助中學，學童必須

參加政府安排的「中學學位分配辦法」。

22-24小五升中家長會

https://www.schooland.hk/post/sspa00
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直資中學

•享有一筆按學校合資格學生人數計算的政府津貼，但可收取
學費。

•相比於官立及資助中學，直資中學有相對高的自主權

•可自訂課程及入學要求。

•大部分直資中學會自行決定中一收生辦法，但有部分仍會參
加政府安排的「中學學位分配辦法」。
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直資中學
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直資中學:

派位直資

- 參加教育局的升中派位

非派位直資

- 不會參加中學學位分配辦法

- 家長要自行向個別學校申請報讀
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申請及面試日期由學校決定

可收取學費

自行決定教學語言

修畢中三的學生，將不會獲分

派公營學校的資助中四學位

直資中學:
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重學術
學生自我管理
自學較強

Band 1第一組別
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按學生能力分班
部分學生主力學術
部分留意學生強項

Band 2 第二組別
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較重其他發展

Band 3 第三組別
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2022/23中一縮班情況
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第一階段：

自行分配學位(今年12月至明年1月) 

第二階段：

統一派位(明年4月中旬)

升中學位分配：
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自行分配學位安排:

➢教統局派發文件給家長。

➢所有官立、資助及按位津貼中學在同一期間接受申請。

➢非派位的直資中學亦同時接受申請。
(家長自行留意派表和申請日期)

➢家長直接向中學遞交申請表。 (最多兩間)

➢獲中學正取的學生會於統一派位階段進行前收到電話及
書面通知。 (3月下旬)
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自行分配學位機制:

最高學位比率 30%

可申請學校數目 2

不受地區限制

中學公布收生準則及比重

學校可設面試（約見全部或
部分學生）

筆試
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提早公佈自行派位收生結果: 

• 參加派位中學在完成處理自行分配學位的申請

後，須提早通知正取學生其申請已獲學校納入

《自行分配學位正取名單》

• 獲中學通知為正取學生不會參與統一派位程序

• 學生如獲賽馬會體藝中學錄取，便不會透過中學學

位分配辦法獲自行分配學位或統一派位
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統一派位階段: 

• 扣除重讀生及自行分配學位後，學校餘下的學位將
用於統一派位。

• 10%用作甲部「不受學校網限制」 (任何校網，包
括學生所屬校網，最多選三所中學)

• 90%用作乙部「按學校網」 (學生所屬校網，最多
選三十所中學)

• 跨網申請(共兩期：12月及來年3月) 
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學校網的劃分: 
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統一派位分配原則：

甲部：不受學校網限制 乙部：按學校網分配

➢學生派位組別

(全港派位組別)

➢家長選校意願

(最多三個)

➢隨機編號

•學生所屬學校網

•學生派位組別

(校網派位組別)

•家長選校意願

(最多三十個)

•隨機編號
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統一派位分配原則：

• 全港學生/同一學校網的學生，不論男女，按三次報分
試的成績高低，平均分為三個派位組別。

 派位次序：

第一組別→第二組別→第三組別

• 同一組別學生的派位先後次序，取決於電腦編配的「隨
機編號」。

•「逐一處理」選校志願：
第一志願→第二志願→第三志願 (如此類推﹚
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⬧五年級第三學期

⬧六年級第一學期

⬧六年級第二學期

呈報分數的校內考試: 
22-24小五升中家長會



呈分科目及比重：

科目 比重 分卷

中文 9 語文、寫作、聆聽

英文 9 Reading & Writing, Listening, 
Speaking

數學 9 /

常識 6 /

視覺藝術 3 作品和態度分

音樂 2 唱歌、吹笛、樂理卷
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2022/24年度中學學位分配辦法行事曆: 
22-24小五升中家長會

日期 事項

2023年12月 領取《中一自行分配學位申請表》

2023年12月 申請跨網派位(第一批)

2024年1月2日
-16日

遞交《中一自行分配學位申請表》到心儀中學

2024年2月 申請跨網派位(第二批)

2024年3月28
日

部分學生獲中學通知正取



2021/23年度中學學位分配辦法行事曆: 
21-23小五升中家長會

日期 事項

2024年4月9日
或之前

向非參加派位直資中學取消申請

2024年5月 遞交《中一派位選擇學校資料表》

2024年7月9日 升中放榜

2024年7月11-
12日

中學註冊日

2024年7月16日 到獲派中學參加中一入學前香港學科測驗



• 從「自行分配學位」中獲取學額更為重要。

• 宜及早作出準備。

• 多練習面試。

• 報讀心儀及合適的中學。

• 申請報考直資中學，增加面試的經驗。

• 注意學業成績及學業以外的表現。

策略：
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家長的配合：

建議選擇因素優先次序

➢校風

➢ DSE表現及入讀大學率

➢課外活動

➢課程特色 (藝術 / STEM)

➢拔尖補底

➢學校位置

➢宗教

➢兄弟姐妹就讀
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家長及學生的配合：

為面試做好準備

測試英語/普通話能力

- 朗讀文章

- 提問內容

 時事分析及發表個人意見

 鼓勵閱讀

 爭取實戰經驗(留意直資中學報名日期，集
中於10-12月)

 多參與中學活動(如開放日)

留意教育政策/報導
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家長及學生的配合：

21-23面試題目舉隅

22-24小五升中家長會

中學 問題

沙田崇真中學 • 你認不認同減少上課時間可以減低學習壓力?
• 你會如何紓緩壓力?
• 你平日放學後會做甚麼? 
• 如何可以令學生更喜愛校園生活？
• Read a story

沙田培英中學 • 你最想去哪裏探險？
• 你認為學校認該在早會上加入哪些節目？
• Why you recommended this sport to your friend?
• Read a story.

浸信會呂明才中學 • 有什麼比賽你是特別深刻的？為什麼？
• 你能夠說出我們本校的校訓嗎？ 本校的校訓是什麼意思？
• 介紹你的興趣。介紹你的小學。
• Besides competing in different Math competitions, what competitions do you 

participate in? Can you tell me about the competition on that day?



家長及學生的配合：

21-23面試題目舉隅

22-24小五升中家長會

中學 問題

五旬節林漢光中學 • 如果你用一種動物來形容你，你會用什麼動物？(小
組)

• 如果你有一種超能力，你會選擇什麼? (小組)
• What is your hobby/hobbies? 
• What do you usually do at weekends?
• What is your favourite TV 

programe/show?(Group) 
• Self-introduction

宣道會鄭榮之中學 • 閱讀文章，𣎴供詞填充 面對面；廣東話；個人
• Self-introduction
• Read a story
• Story-telling with a picture



家長及學生的配合：

21-23面試題目舉隅

22-24小五升中家長會

中學 問題

天主教郭得勝中學 • 為什麼你會選擇本校？
• 用一件物品形容自己的性格。
• 你和家人平時在家看什麼新聞?
• 你認為學校應該增加一個甚麼設施？
• Do you agree that reading electronic books can 

facilitate better learning outcomes than reading 
print books?

• If we were running out of one kind of important 
resources, could we create a new material to 
replace it?

• If you have $500, what will you do？

馬鞍山崇真中學 • 請你讀出中文、英文、數學試卷上問題的答案
• Please tell me about  your favourite English 

book.



家長及學生的配合：

21-23面試題目舉隅

22-24小五升中家長會

中學 問題

保良局胡忠中學 • 如果你有時光機，你想探訪那一位歷史人物？
• 科學實驗
• 設計一個工具方便殘障人士(英文)

基督書院 • 你覺得最難的科目是哪科？你會如何克服？
• 如果你有三天的時間，你會做甚麼？

博愛醫院陳楷紀念
中學

• 介紹你的小學
• 閱讀文章及閱讀理解（普通話）
• 答中文、英文、數學的題目
• 時事題



現階段的準備: 

良好的溝通

• 向子女講解中學的學習環境及面對的改變

• 互相了解想法

• 與班主任及老師溝通

22-24小五升中家長會



現階段的準備: 

做好準備
• 督促子女用心溫習和做功課。

• 適時鼓勵及讚賞。

• 以文件夾收集獎狀、證書和四至六年級成績表等。

• 共同搜集資料

• 了解自己不足，想辦法改善。
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現階段的準備: 

爭取機會

• 積極參與校內/校外比賽

• 積極參與校內/校外服務

• 參與有關升中的活動

• 參與心儀中學舉辦的活動，如開放日及講座

22-24小五升中家長會



學校為升中進行之活動日程：

六月 九月 十月 十一月 十二月 一月 二月

不定時發放沙田區中學及直資中學資訊的通告及單張

各科教授有關升中面試的校本課程

外聘機構舉行升中面談技巧班

小五第一
次呈分試

小六第二
次呈分試

小六自行
派位升中
講座

升中面試
示範講座*

中學進行
面試

校內升中
模擬面試*

班主任就自行派位選校提
供建議

*校方會屆時通知最新安排。
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三月 四月 五月 六月 七月

不定時發放沙田區中學及直資中學資訊的單張

各科教授有關升中面試的校本課程

小六第三次呈
分試

小六統一派位
升中講座

提交選校表至
教育局

升中結果放榜

28/3公佈自行
派位正取學生

名單

班主任就統一
派位選校提供

建議

小五升中選校機制家長講座

小五第一次呈
分試

學校為升中進行之活動日程： 22-24小五升中家長會



升中配套: 

• 綜合課

• 「自行分配學位」家長會

• 英語面試訓練

• 校本升中面試小冊子

• 搜集面試題目供同學參考
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升中配套: 

面試示範講座
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升中配套: 

模擬面試

22-24小五升中家長會



升中配套: 

• 「統一派位」家長會

• 選校諮詢

• 學生所屬組別(估計)

• 中學所屬組別(估計)

• 派位後輔導及支援

22-24小五升中家長會
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