
賽馬會家校【睇現】可持續發展目標計劃 

主題：慳煤大挑戰 

90後 (28/3 – 27/4) 

 
 

任務： 在食物被加熱至90%時關掉煤氣爐或電爐，蓋好

鍋蓋，讓鍋裏的餘温繼續加熱食物至100%。 

這樣可以減少煤氣的使用，用最少的能源消耗量

完成最高效的煮食過程。 

小資訊：https://youtu.be/yl2ldIlJuMI 

遊戲指引：https://youtu.be/G9ld5Vfjd8U 
 

 

 

下載「睇現環保」應用程式 (請參閱通告CIR 100) 

 

https://youtu.be/yl2ldIlJuMI
https://youtu.be/G9ld5Vfjd8U

