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校長跟家長分享學校未來的改變，以及他的教育理念。 

 

 

 

 

 

 
 

 

小一至小六家長座談會 

小一至小六的家長座會已分別於 10月 6 日，10月 13 日及 10 月 20 日順

利舉行。座談會分為兩部分，前段由校長及科主席負責，講解本年度學校發展

的方向，以及一些學科上的改變；後段部分則安排家長與班主任面談。 

今年校長特別悉心去預備向家長傳遞的信息。在介紹了一系列學校本年

度將會變動的政策及措施後，他就開始播放影片、廣告片、歌曲，前後五、六

段的視訊畫面展現出校長對辦學的情懷：「讓孩子健康愉快地成長」、「父母可

以為孩子多走幾步」、「幫助孩子建立他們的夢想」、「適時放手，讓孩子走自己

的路」……這許許多多的理念，正是我們的校長日夜心繫的思緒。校長預備的

影片及歌曲有如催淚彈般，觸動到家長內心深處，在座不少家長都一邊觀看畫

面，一邊拭抹眼淚呢！ 

座談會第二部分是家長與班主任會面的時間。班主任為家長分享了同學

們上課的情況，學習上要留意的地方，平衡身心發展的需要等資料；而家長最

盼望的，當然是與班主任個別傾談，大家都圍著班主任滔滔不絕地說個不停。

真希望每年的座談會，家長都能滿載而歸地離開學校！ 

 

 

  

校 務 速 遞 
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黃美嬋副主任向家長介紹小一中文繪本

教學。 

盧珈卓副主任向家長介紹英文自學平台。 

鍾玉桃老師及朱麗燕老師向家長介紹數學自學平台。 

侯翠霞副主任向家長介紹小四中文小說教學。 

家長與班主任老師會面，老師預備了過去一個月同學們的學習情況，要加強注意的地方

等，相信座談會當日，家長一定有很多得著。 
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三年級游泳課 

這個十月是三年級同學熱切期待的一個月份，因為游泳課已經是體育科

的校本課程，同學可以享受不一樣的、涼浸浸的體育課。 

學校為了豐富學生的生活體驗，讓學生學習不同的生活技能，因此將游泳

課納入三年級的體育科課程，上課地點是距離學校約五分鐘步程的顯田游泳

池。  

午膳後，同學們在家長義工陪同下，徒步前往泳池。換好泳衣，做完熱身

後，同學們便聽着老師的指令，在水裏慢慢行走，練習憋氣、漂浮、打水、踢

腳等動作。雖然有些同學怕水，但在老師的鼓勵下，他們還是會很盡力地去嘗

試。 

初次上游泳課，大部分同學都從歡愉的笑聲中克服「下沉」的恐懼，希望

同學可享受游泳的樂趣，說不定將來會成為「小飛魚」呢！ 

 

 

 

校園 傳真 
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English Monday 

English Monday又回來了！本年度 English Monday以全新方式進行。同

學需要用英語與老師分享不同的主題，以換取遊戲冊上的簽名，完成簽名欄將

可獲精美禮物一份！ 

此外，我們每月特設不同的主題，以提升同學對學習英文的興趣。十月份

的主題是急口令。每逢星期一小息同學可到地下的遊戲攤位，挑戰朗讀不同的

英文急口令。同學反應熱烈，更有同學挑戰成功，以三秒完成長達十五字的急

口令。午息時段則有英文電影放映會，深受低年級同學喜愛。 

英文也可以是生活中的趣味。English can be fun! 
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「一人一花」種植計劃 

為了培養學生愛護自然環境的意識，提升他們對栽種植物的興趣，本校每

年均會參加由康樂及文化事務署舉辦的「一人一花」種植計劃。 

本年栽種的品種為一串紅，因為其鐘狀花萼和長筒形花冠皆是鮮紅色，外

形與爆竹相似，故又名「爆竹紅」。一串紅的花朵以輪狀聚傘排列，顏色嫣紅

亮麗，是世界各地常見的觀賞花卉之一。一串紅的花期可由秋末至翌年春季，

並可生長達 30至 90厘米，品種花色繁多。 

一串紅喜歡温暖、陽光充沛和潮濕的環境，希望同學和家長能一同合力，

好好照料花苗，從中享受栽種植物的樂趣。 
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保良局 140周年服務巡禮 

本年 10 月 21 日為保良局 140 周年服務巡禮。當日於維多利亞公園展示

了有關保良局的歷史及轄下 300 多個單位的服務。除此，當天還舉行了典禮

開幕儀式，並有不同的綜藝表演，場面非常熱鬧。另外，場地亦設有創新科技

專區、親子玩樂及學習體驗、各項多元化服務攤位以及市集等，讓大家認識保

良局不斷創新的服務。我校作為保良局的一分子，當然也參與這項盛事。我們

聯同沙田區的中小學一起以「創藝沙保」為題展示成果。老師和同學們亦為此

出一分力，向與會者介紹我們聯校的學習活動，讓公眾加深對我們的認識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

活 動 直 擊 

校長、老師及同學們大合照！ Zenbo 與同學們一起向與會

者介紹我們的學習活動。 
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全港小學校際五人足球比賽 

本校足球隊於 10月 9日參加由香港學界體育聯會主辦的「全港小學校際

五人足球比賽」，全港總共一百多間學校參與，以小組賽首名晉級制進行。我

校派出十名精英隊員參賽。 

第一場比賽中，我校同學遲遲未能進入狀態，雖能保持控球權，但一直未

能將球送進球門。直至臨完場前，我校終於打破缺口，攻入全場唯一一球，小

勝一比零。 

第二場比賽是關鍵的一場，可惜我校未能取得入球。最終我校以 1勝 1負

的成績，取得小組第二名，未能晉級。但即使未能晉級，這次比賽豐富了同學

的比賽經驗，實在是一次難得的機會。 

參賽學生： 

4B潘才俊  4D曾梓晉  5B吳啟謙  5B吳子謙  5B劉溢熙  

6B劉溢泓  6B曾旭鑌  6B岑諾霖  6C張翺雲  6D何兆俊 

校 爭 

為 光 
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馮海恆(前排右三)與政務司司長張建宗、 

保良局主席蔡李惠莉博士等嘉賓合照。 

馮海恆爸爸到場為女兒打氣，一起在巨

型畫作前留影。 

得到保良局主席蔡李惠莉博士的勉勵，

馮海恆與爸爸都感到很光榮。 

大會將作品放大，置在會場內，供各界人士

欣賞。 

MEGA ART EVENT填色及繪畫比賽 

4E馮海恆參加由保良局及瑞銀集團(UBS)合辦的 MEGA ART EVENT填色及

繪畫比賽，在各屬校的參賽作品中，其作品獲選為最佳六份入圍作品之一，作

品中展示她對未來香港的看法及豐富的想像力，表現十分突出。於 10月 12日

(星期五)馮同學由葉秀琼老師陪同到中環參加頒獎禮。馮同學從保良局主席

蔡李惠莉博士手中接過獎狀，對自己付出的努力得到認同，臉上瞬間流露出喜

悅與鼓舞，有如鼓勵各位同學不要放棄，積極參與各項有意義的視藝活動和比

賽。 
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青年會書院陸運會─小學友校邀請賽 2018 

由青年會書院舉辦的友校 4x100 米邀請賽於 10 月 15 日在馬鞍山運動場

舉行。為預備未來不同的田徑賽事，我校運動員以突破自己為目標，平日認真

努力地練習。在是次比賽中，雖然面對眾多強隊，我校的健兒表現出色，沒有

白費平日辛苦努力練習的時間及汗水，男子組獲得不錯成績─男子 4X100 接

力組第四名。期待他們下場比賽更進一步。 

接力隊成員如下： 

男子組：6A 羅浩鋒、6B岑諾霖、6C張翺雲、6E黃凱 

女子組：5B 張翡珊、梁安雅、梁安妮、5C甄尚慈 
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第四屆圓玄一中盃 Rummikub魔力橋數學棋小學邀請賽 

10 月 20 日 4 位五年級同學代表學校參加第四屆圓玄一中盃 Rummikub 魔

力橋數學棋小學邀請賽。這次比賽有 30所學校參賽，共 120名參賽者。 

Rummikub 魔力橋是一種廣受同學歡迎的桌上遊戲，參賽者需要在限時內

把數字磚組成不同的組合，並按順序排出，最快把手上的數字牌全部打出，便

能勝出。 

比賽共分三個回合進行。我們的隊伍成功擊敗眾多參賽學校，在第一及第

二回合均獲得達標獎。 

參賽學生：5A陳熹曈  5A 陳穎彤  5A 韓善疇  5A 連駿希 

同學奮力出牌，局局精彩 同學將數字磚重新排列成不同的牌組 

我校代表(右二)獲頒第一回合達標獎 我校代表(右二)獲頒第二回合達標獎 
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博愛醫院陳楷紀念中學小學友校接力邀請賽 

由博愛醫院陳楷紀念中學舉辦的友校 4x100 米邀請賽於 10 月 22 日在沙

田運動場舉行。是次比賽，我校運動員打破了自己保持的紀錄，時間越見進步。 

未來仍有不同的田徑比賽，期待各位同學再有新的突破。賜豪運動員，加

油！ 
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11 月 5 日 學校旅行  

11 月 6 日 教師專業發展日 

11 月 9 日 保良局運動會 

11 月 10 日 小一及插班生試前温習班 

11 月 22 日至 27 日 第一學期考試 

11 月 28 日 第二學期開始 

11 月 30 日 沙田區保良局屬下小學聯合運動會 
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