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oi 40O學�� 3o 21-25åÿ�期四ó�期NĀr新ò坡²Ìî流ÿ親

¯體驗ww以英語為�要}學語�的課Z2同學î參觀ÎO同的展覽¹ÿÎ解w

wÿ持續�展的Ìßv念和ù學原vÿ認Û如__v論實踐�å~�活o2同學

也u鄉隨ßÿ嘗試r熟ßo心安排ëý的晚ÿÿ融uwwþ的�活2�整個î流

_oÿ同學除Î學ãÛ}課Z的÷Ûÿîÿ養ëv能力ÿ獲益ï多2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新加坡<英語 × STEAM=學習交流團 
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為提Wÿ持續�展的oÛ1推廣iWý化Û動Ûÿ養學�]~植的興趣ÿo

iï~均會參òv康樂Ûç化Ï務��辦的<NþN花=~植計劃2家÷ÿ�過

ok機會與[{N同ÿ歷~植的過程ÿ從而增²親[關係2o~þ栽~的品~為

萬壽菊ÿÿ過 3個o的é心w顧ÿq有十]學�獲得<g美麗ö栽=獎和N]學

�獲得特w獎ÿm喜TO得獎者2 

 

<g美麗ö栽={勝者 

1Bé裕笙 

1BV澄k 

3A|o笙 

3Bá有w 

3Do梓鏗 

3D楊S曦 

4A蔡紫御 

5B袁僖妍 

6C黃]w 

6Déÿ熙 

 

特w獎 

1A林紫ï  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人一花 
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1A 林紫ï 1B é裕笙 1B V澄k 3A |o笙 

3B á有w 3D o梓鏗 3D 楊S曦 4A 蔡紫御 

5B 袁僖妍 6C 黃]w 6D éÿ熙 
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o~þ的開心<ÿ=oþ於 4 o 15åó 5 o 12å�{ß成ÿ同學們除Î

�取�上<開心ÿo�Î榜=外ÿ低~級同學î�極參ò水ÿ填色活動ÿwow

rO]{秀_品2另Ný÷ÿ得roiù組的Wûÿ�得活動wûö豐富ÿW括

English Monday以開心<ÿ=o為Ü²ÌÎþ音活動ÿÛ環境ßÛ隊�小o和

[or課室}低~級學�摺紙ÿ同學們ý踴�參與2期�ÿ過整整N個o的多S

活動ßÿ同學們ý能養成ï天W水ÿ的習慣ÿß持ï好的�活習慣2 

➢ g多同學ß成水ÿ摺紙卡的班wÿ3B 

➢ <開心ÿo�Î榜=èÿg�的班wÿ1B14A15D16A16B16C 

➢ 水ÿ填色活動獲{u獎學�ÿ1BÛ家k11B^佩|12C陳奕^12D朱樂迅1  

3A孫悦晞13A楊閔晴13A葉·w13B林Q琋1 

3Bá有w13Bw以w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開心<果=月 
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4o 17åÿ�期OĀÿoÿ<ý D 班=駕駛Îyo�ø流動環ß}室<百

變環ßÎ=riÿ讓小O的同學體驗ÎNkz激的Þ動環ß學習å程2 

活動V為yøVÿ第NøV於<百變環ßÎ=w放映嶄新yýO�Ûÿ影:減

碳uww;ÿ讓同學親歷w境ÿ深uÎ解ywö化ÿ�×智g城^Û減碳�活之

Ó2第ÎøV於Î外²ÌÞ動_活動ÿ深u淺出wÏ紹有關ÿ力Û環ß÷Û2^

�同學能�過o活動養成ý色�活好習慣2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中電<綠 D班=——<百變環保車= 
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oi四~級學�� 4o 19åÿ�期ÞĀ參觀�où學¹ÿ¹w的展品Û導

賞活動ÿ讓學�認ÛO同的ù學÷Ûÿô闊視野2o外ÿ學�î有機會參ò<÷

ÿùÛ=ý_坊ÿ親¯體驗÷ÿ的威力ÿ^�oÌ能提W學�ã�ù學的興趣和

動機2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.4參觀科學館 
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oi~Ûù安排Î 36 O小}同學於 3 o 18 åÿ�期NĀr�o�防博{

¹y壘ÿ參ò<學iç化å──�o抗戰eÏ=活動2期間ÿ同學們參觀歷ï防

務þ¯ÿv導賞員�解wf的軍Ï_局和�o¯ýÿ讓同學Î解åoÿ華1�o

ßÛ戰和抗å~擊隊{戰f歷史ÿ並�Þ動環節ïu軍þ的戰f�活ÿò深]抗

å戰�的認Û2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校文化日——香港抗戰故事 
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4o 23åÿ�期ÎĀ為<^界閲讀å=ÿoi�辦ÎN系列與W書相關的活

動ÿ藉o推廣閲讀和û_2w天ÿ學�é心打n成W書o的Û色ÿ並參與Îo書1

ý_ký書1漫畫eÏ續_和T_T樣的W書攤OÚrÿOÕ增²W書÷Ûÿî

從o�掘閲讀的樂趣2wåO[ÿyi��q讀半小fÿàw徜ß於m瀚書�之

o2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界閲讀日活動 
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oi數學ù1體²ùÛ STEAM組邀請Î�o�學þý智能Û動實驗室於 4o

19åÿ�期ÞĀ為四~級和}~級學��ÌÎ AIþý智能體驗活動ÿ讓他們認

ÛÿÎg新ùâ AIþý智能ÿÛ體驗þý智能�Û動上的é}2同學們]活動

ß~�興趣ÿ�極參與2�過活動ÿ^�同學多關ì創新ùâÿ與f並²2Ýk

�謝�o�學þý智能Û動實驗室的Vï2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AI人工智能體驗 



18 

 

 

 

Wo÷試oo學u學過程o的N個關鍵環節2÷試前的準Ù和個þëï]

÷試的成ßó關重要2為Î讓Þ~級學��÷試前_好充¿的準Ùÿoi於 2024

~ 3 o份展開ÎN³~有系統的÷試âÿ訓ý2學��ý\課f段V組rO同

的場wÿ並v固Û的oç��和英ç��¬責訓ýÿ讓學�ç×²展g的個w指

導2學��÷試訓ý課程oèÿ�極1÷u1×於嘗試ÿ來~會持續²ÌWo÷

試訓ýÿ^�他們_好Wo÷試準Ù2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級升中面試訓練課程 
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oiNU�極為學�安排O同的o務學習ÿ目的oÿ養學�的q通能力1k

÷價值觀和態þÿ讓學��真實�活情境oÿÛ}b學的新â能與÷Ûÿ實踐關

懷wþÿÞÛ社區2 

v於疫情關係ÿ以往幾~的o務學習均以線上�_²Ìÿo學~終於ÿ~2

oio務_隊~童軍1公益]~_Û小四成÷的天空ÿVw於 1o 26å12o

2åÛ 3o 15år區w<u^軍隆î÷者之家=²Ìö舍ãª2小{童軍Û低

~級\唱_î於 3o 22år區w<隆îZ耆~o心=與÷者²Ì活動2 

²Ì社區ãª前ÿoi社ý Ben Sir Y安排�ÿU同學�解ãª目標ÿÎ

解÷者的�活實況和需要ÿÛ²Ìo務f的ìoÏ�2ç著ÿvTo務_隊¬責

��~領同學討論è演�目Û¯計活動ÿ並²Ì司儀訓ý2 

k_o務wåÿTo務_隊²Ì的活動T有O同ÿW括與÷者做Û動1樂器

è演1Ì~曲�\唱1V組Úr1低~級\唱_è演1做ký{2公公婆婆十V

÷u同學¯計的活動1Úr和è演ÿ]他們的èÿ讚賞Oþÿðþ鼓舞2okã

ªÿ同學OÕÿ以Î解÷者的�活ò況ÿ明�他們需要wþ的關心ÿÛ學習關懷

wþÿ還增�Î個þëï心1隊員間的\_g和溝通ÿ獲益ï多2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務學習 
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o~þ小Þ<領袖訓ý營=於 5o 8ó 10åÿ�期OóÞĀ�ßï局賽馬

會北oíþ假營�Ì2 

訓ý營目的o讓學��過O同的活動ÿ學習÷]挑戰ÿ�極解決困難ÿ從而

þ立kU�極的þ�態þ1提W個þëïÛû破ë我限制2同f�過多S的學習

ÿ歷ÿ�掘學�的領導才能1þ立_隊þ�ÿ並ÿ養堅毅o志Ûë律à�的þ�2 

Oåy夜的訓ý營學�ÿ歷Îß多新嘗試ÿW括高空�網1黑夜Ì山Û_隊

活動ÿøV同學öo�k離開家þ�外OÿÿïN個環節ý充ÿ挑戰2雖w期間

充ÿÎ汗水和淚水ÿ但同儕間Þ相v持Û打氣ÿ這ßýo讓學�蛻變成÷的養份2 

Þ~級的同學們ÿ請擁抱着這ß難忘的Þ÷ÿ×於ç×挑戰1克o困難ÿ�

小學gß的�ïU前Ý吧！��和家÷們Û必y力o持�家！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小五領袖訓練營 
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o~þ小}wm營於 5 o 22 ó 24 åÿ�期OóÞĀ��oo華ÿ督}×

~會—ÿ溪ý×~新x�Ì2 

同學們�營o渡過Î愉快的O天y夜ÿwo活動W括歷奇1ÛU1新興Û動1

_隊活動Ûß思{2第Î天晚上ÿwi÷ÛN���前來營wã�同學ÿ與同學

N同晚膳Ûk賞N~Nþ的班際天才è演ÿï個è演ývT班班�ÿ和同學花

÷心思排ýÿTw特色ÿ十Vþ彩2gß��Nÿ�\唱ÿ場÷ç歡樂Û溫馨2 

同學於數天oÿÿ養ëv能力1班際\_gÛ�ðÛ{þ�ÿö從o學ã如

_�i¯邊的þ和Ïÿ珍惜ëýb擁有的ÿ並於小學的gß�ï留O美好的Þ÷2 

}~級的wm�們ÿ̂ �o們能好好珍惜和ï×�小學gß的f光ÿ��着

��1家÷和同學]TO的}福ÿ繼續U目標×往ö前ÿûÜ豪�家ÿ會繼續成

為TOg�的ßþÿo持�家！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小六畢業營 
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為提W同學的ëv能力Û體驗_體\_的þ�ÿ小四成÷的天空於 4 o 13

ó 14 åÿ�期}óåĀ~領同學r西®v外康樂o心參ò<Ý戰營會=活動2

這y天oÿ導�們�過O同Þ型的歷奇活動}導同學需要<o持=1<讚賞=Û<鼓

勵=組員ÿ同學們èÿ出色ÿ�極÷u參與2特wo晚間活動的ø份ÿTO同學

需要�著雙�ÿ�小組領袖~領OÚ歷營wO同的wýÿ充V\ÿ組員]領袖的

ïÿÿy÷�ð_隊\_þ�ÿg終TO同學能y�{ß成ÿð導�們興奮莫]2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小四成長的天空——再戰營會 
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oi 40O學�於 4o 19åÿ�期ÞĀ參òÎv}²局�辦的<同y同心=

計劃-_山嶺南ç化之åN天ÚÿÎ解嶺南的÷þ築¸格和特色ÿ並k賞嶺南的

ó統藝術2同學們於í上參觀Î南¸÷灶ÿ它始þ於 1506~ÿóÎþ有�過 500

~的歷史2w天還幸Ûw遇上�Õk²Ì燒陶ý_ÿo�ý_N個o才會²Ìy

kv!ç着ÿ同學們r陶藝廳參與陶藝ý_ÿ�家ý十V\ìÿ務n°出N個獨

NqÎ的_品2 

O[ÿ同學們前往_山�廟ÿk賞o雕和÷雕的þ築ÿ以Ûß`得gß整的

r台{嶺南÷þ築ÿ導Ú還�述Î葉問和黃Û鴻的歷史Ï蹟2而gð同學們興奮

的f刻ÿ就orªå邊小ß攤檔林立的黃Û鴻街ÿ體驗ww�活ÿ品嚐wÓ小ß2

w天ÿ同學們ý樂而忘ßÿ懷着Ok的心情離開_山ÿ�家ý期ßONk的學習

之å2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_山嶺南文化之旅 
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oi四O學� 5D_啓樂15E曾鴻ï16AoSÿ16D袁n天�潘jÿ副i

和Ñgÿ�v�ÿ~領Oÿ於 4o 20å15o 4åÛ 5o 11årá忠o學參ò

Î心繫家_<��·趣—o_ç化體驗活動=ÿ從oÎ解o_·藝ÿ學習o_·

葉~Þ1ý°ýý1特g和·w的�}ýýÿ並�過�ÛÛ}視»1嗅»1w»

和心ß來k賞·色1·�和·w2四O同學ÿ親¯體驗泡·的樂趣ÿ即場泡ý的

·ö榮獲ß選為y場<gï·�奬=ÿö獲邀ïè�場小學組U�é嘉賓Vï體

驗和活動的�×2同學們真o的Vïÿ獲得�場嘉賓們y以熱ø的掌ò2 

o外ÿ�:親[以·uÝ烹ú比賽 ;oÿ1DÛ新程家ÿ以菜_<�記於心=

獲得gw創o奬ÿ2D 翟o森家ÿW以菜_<抱普洱·ø=獲得親情洋溢奬2頒

獎禮ö榮獲}²局副秘書÷杜永恒Y� JP�é�禮Û頒獎ÿßï局Û志ð}²

��ÿ親é指導ÿ實�難得ÿ�om喜T得獎者2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心�家國<茗香茶趣——
中國文化體驗活動= 
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N~Nþ的<ý藝晚會=於 4o 30åÿ�期ÎĀ晚上�oi禮Z�{�Ì2

w晚Ny難nÿ禮Zÿq虛¯ÿ350多O家÷�é學i觀賞ÿ場÷ß~熱鬧2 

為Î讓學i的持V者Ûö多嘉賓�Ëè演�們ü力的成ÿÿoi特o安排

於網上同oö播ý藝晚會的盛況ÿ讓o能r場的oii÷1i董1嘉賓1家÷1

iÛ1學�以ÛTÛi~稚Wi÷Û家÷ý能k賞Tþ彩節目2y據統計ÿw晚

有多達�過 700 þk觀�ö播ÿ給予我們yi��的o持與鼓勵ÿ真o振奮þ

心！ 

晚會voi 4 ]iÛ以þ彩震ÿ的敲擊樂小組\奏ï開ß幕ÿç著v 177

]y情÷u的è演�ý展渾¯解數ÿ演出\q多達 20 �的才藝節目ÿW括高1

低~級\唱_1花_跳�1o術1芭蕾舞1o_舞1鋼琴獨奏1英語獨誦1e樂

_1空kÓ1wï舞1K-Pop1普通話獨誦1ý語獨誦1英語話劇1相ò1跆拳

Ó1流Ì鼓獨奏Û高~級敲擊樂隊2è演�於台上ß~÷uw演出ÿ展{他們O

同ý÷的�能2ï�高î}的þ彩演出ÿ皆贏得台O觀�熱ø的掌ò和歡呼ò！ 

gß壓軸環節vwi÷以Û���們組成<男_=和<{_=ÿVw為觀�

~來熱Èü騰和充ÿ溫情的þ彩演出ÿ為即_榮休的w勝��ÿ和即_離ÿ的

姚go�ÿ�上}福！�場的來賓ð動k機ÿy場Nÿ²Ì�\唱ÿ_ÿ場氣�

推ó頂峰！ 

gßÿb有è演�þÿ而出ÿ²Ì謝幕2ý藝晚會�N片歌ò1音樂òÛ歡

呼òoXÿ結�！ 

<台上NV�ÿ台O十~ß=2學iß~k賞Tè演�於y學~刻苦ý習ÿ

期�他們能繼續ü力ÿ追nß美ÿ於明~ý藝晚會的舞台上繼續�光�î！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜藝晚會 
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oi數學þ英組成員 5A�m天15A|思ß16AÛ灝翹16A蘇o琛Û 6Bo

翹安於 4o 20åÿ�期}Ā參òÎvýuĀÓ衞vo學�辦的<第廿_屆ýu

區小學數學邀請賽 =2ok比賽ö集Î 22間小學的數學高kÿ比賽十Vÿ�z

激2oi同學認真÷u比賽ÿ�V奪úÿÞ相\_ÿ�ok比賽奪得冠軍ÿ實�

ÿ喜ÿÌ2Ýkm喜得獎的同學2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<第廿九屆沙田區小學數學Ā請賽 = 
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oi參òÎ<第O屆yo小學野外�搜查=學界比賽ÿ^��過比賽深化小

學�]�o郊野環境和�{多樣g的認Ûÿ提W學�]環境ß²的oÛÿ成為N

個有責ÿ心的^界公}2o�比賽î鼓勵家÷~[{親ß�ëwÿ學習和�ëw

相處ÿ並訓ýw觀ß力Û耐g2 

同學們�比賽oèÿ出色ÿ並獲得{u成績2 

<第O屆yo小學野外�搜查=學界比賽�獎ÿ 

5A趙梓皓15B趙梓w15B馮ý苓15A曾Ï耀15Aß[Ï15A黃匡ö 

<ëw�態親[攝影比賽=(植{組){u獎ÿ 

3DÛ家樂<水o蓮= 

3D楊S曦<o瓜樹= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<第三屆全港小學野外大搜查=學界比賽 
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5o 11åÿ�期}Ā2A陳ÿÑ出�Îv獻�會Öïö書ö1獻�會小學1

獻�會Ö馬善樂小學Û獻�會溥仁小學ï\�辦的 2024~<ý色þ築=�畫比

賽頒獎y禮ÿ他q獲得y個獎�ÿW括�獎Û<g�W畫說明獎=ÿ能� 600份

_品o脫�而出ÿ實�ÿ喜ÿÌ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024<綠色建築=~畫比賽 
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3 o 26 åÿ�期ÎĀÿ謂oi男{[排w隊的\屬åÿ他們均獲得o~þ

ýu區小學i際排w比賽的冠軍2 

{[排w隊�上~þ取O季軍ßÿÎ~目標ß指冠軍2ÿ過N~的ü力Û訓

ýÿ��1}ý和同學W力同心ÿNoNo打²冠軍戰2÷]上屆冠軍ÿy隊ý

Þ有攻àÿ雖w�第O局Nþ落ßÿ但�oi�勁的打氣_打氣Oÿ上ON心ÿ

�志成城ÿ打出�轉勝ÿ取O比賽冠軍2 

而男[排w隊îO讓{[隊\美ÿ於比賽_賽ÿ�ðOßÿ³勝O場o¯{

�賽2û~w隊於{�止oÿ但o~þT同學的â術和心態ý有ß�的²oÿ�

{o¯四�2隊員於四�賽÷]上屆冠軍ÿ毫O膽怯ÿèÿ出色ÿ成ßo¯決賽2

於冠軍戰o繼續ß持水準ÿÝò上��的打氣_吶喊û威ÿ�{以局數 2:0 贏

得ok比賽的冠軍2 

oi男{[排w隊均能獲o�績ÿ實�有賴wi÷1��們和家÷們的o持2

整個體²場¹ý充ÿ著為ûÜ豪排w隊打氣的ò音ÿ氣�ç熱鬧Û�動2適逄w

å為wi÷的�åÿb有家÷和��Nÿ\唱�å歌為i÷}壽ÿÿ謂O喜é�2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-24年度沙田區小學校際排球比賽 
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繼í前oi奪得ýu區小學i際排w比賽冠軍ßÿûÜ豪男{[排w隊ï

同w他幾間ýu區Ûiïèýu區學體會參òyo小學區際排w比賽ÿ於_賽

Û{�賽憑藉vó的�ðÿ均成ßo¯四�2男[隊與{[隊雖�ðvóÿ但於

四�賽Vwo能擊w]k�¯決賽2 

5 o 26 åÿ�期åĀ決賽åÿ{[隊於頭場]上_�w區ÿ隊員憑藉穩Û

的�ðÿ成ß以 2:0擊w]k2男[隊W]÷荃灣區ÿ於Y落ßN局的情況Oß

�前ÿ以局數 2:1擊w]k2男{[排w隊同樣獲得ok比賽的季軍ÿO]同學

於賽ßý喜極而ï2而oi 6B on霖Û 6C 陳SþVw獲得ok比賽的男{[

Ñ出Û動員ÿm喜yO同學2 

ýu區小學男[排w隊]單ÿ 

on霖(ûÜ豪)ÿw祉皜(ûÜ豪)ÿ朱皓�(ûÜ豪)ÿéÝ華(ûÜ豪)ÿ 

高天w(ûÜ豪)ÿS煒峰(ûÜ豪)ÿo焯燊(ûÜ豪)ÿ楊ß航(ûÜ豪)ÿ 

ß�w(�煊昌)ÿ_[盛(�煊昌)ÿ»o熙(�煊昌)ÿû晞晨(馬Ö若瑟)ÿ 

o柏儒(á}�)ÿ�}諾(}V小) 

ýu區小學{[排w隊]單ÿ 

陳Sþ(ûÜ豪)ÿ林映\(ûÜ豪)ÿ孫家悦(ûÜ豪)ÿ馬嘉瑩(ûÜ豪)ÿ 

w心悦(ûÜ豪)ÿý美廷(ûÜ豪)ÿ陳冬S(ýV小)ÿ葉匡柔(ýV小)ÿ 

蘇睬{(ýV小)ÿ韓×�(�煊昌)ÿ曾葆甄(�煊昌)ÿw孜妍(�煊昌)ÿ 

{×S(á}�)ÿ唐XX(}V小) 

十V�謝Ti家÷o持參賽Û動員ÿO論oé援{資Û打氣ò音ÿ均營°出

��的氣òÿ成為Û動員g�的ßþ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-24年度全港小學區際排球比賽 
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oi男{[¿w隊於o~þÝk參òßï局屬Oýu區小學¿w錦標賽

2023-20242 

ok比賽]於男{[¿w隊ýwwo義ÿ男[隊有yOÎ~級同學ò盟ÿ組

成y新的組\ÿ{[隊W剛好成軍N~ÿ於o~þ�k參與比賽2 

g終ÿ男[隊�}ý的指ðOÿ�戰�×ÿèÿN場比N場出色2ÿ過四場

激ø的賽Ïÿ獲得季軍2{[隊îO}{�ÿ即�÷]�隊ÿÏ能�四場賽Ïo

取得 2勝 1和的�績ÿ獲得Þ軍ÿ實�ÿ喜ÿÌ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局屬下沙田區小學
足球錦標賽 2023-2024 
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oi¿w隊於 4o 1å(�期NĀ參òv Gadget Football Club�辦Û�

埔體²會W辦的 Gadgetÿ活節÷¿w賽 20242 

ok比賽有 8o隊伍參賽ÿþ英ö集2為n取得�績ÿoi�男{[¿w隊

o選出 9Ow員參賽2O場的小組賽均戰況激øÿw員們O但沒有氣餒ÿß而�

戰�×ÿo¯決賽2�決賽oÝk遇上V組賽o的勁åÿw員們ÿ過o}ýÛý

sir的戰略調整ßÿßw為勝ÿg終取得碟賽冠軍2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gadget復活節盃足球賽 2024 
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oi�避w隊í前參òv�o�避w�會�辦的<yoo小學學界�避w

V區賽 2023=—新界區男[高小組和{[組2 

ok賽Ï水�甚高ÿ有數o參賽隊伍ýo以往賽Ï的冠軍þ馬ÿöo�比賽

oÿw員們ý�出渾¯解數ÿÝ\戰略ÿÞ相\_ÿ隨機é變2g終ÿ男[隊取

得季軍2{[隊W以�]姿態o級冠軍賽ÿ並�{勝出賽ÏÿÝk成為{[組冠

軍2^�w員們�獲獎的同fÿ能y�Û外界的水�ÿ汲取寶¼的ÿ驗2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全港中小學學界閃ÿ球分區賽 2023 
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oiÛ動員於 4o 6åÿ�期}Ā參òÎo_�ouß�會�辦的第 67屆

體²節×]~ÛS童ußå 2024—S童uß比賽2oi以男{混\隊制�_q

參òÎ 8個比賽�目ÿ並獲得多�殊榮ÿm喜N�獲獎Û動員2^�TÛ動員繼

續ü力訓ýÿ_來ïè學i參òö多比賽ÿ為i�光2 

獲獎�目W括ÿ 

w組 

_體 季軍 3B林諾賢 3Ao×ÿ 3C莫[充 3D陳梓² 3Cw芊睿  

3A鄒奕楓   

A級ý程_  冠軍 3B林諾賢 3Ao×ÿ 3C莫[充 3D陳梓²   

原wö膠_  冠軍 3Ao×ÿ 3C莫[充 3D陳梓² 3A鄒奕楓  

前拋藥w  殿軍 3Cw芊睿 3Ao×ÿ 3C莫[充 3D陳梓²  

ö標槍   殿軍 3Cw芊睿 3Ao×ÿ 3C莫[充 3A鄒奕楓  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 67屆體育節青少年及兒童田徑日——
兒童田徑比賽 2024 
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_組 

原wö膠_  季軍 2Dß[舜 2AÕß棋 2A|梓û 2C邱暐洛 

十_跳   殿軍 2Dß[舜 2AÕß棋 2A|梓û 2C邱暐洛 

A級ý程_  殿軍 2A|梓û 2C邱暐洛 2Dß[舜 2B黃×喬 

 

_組 

前拋藥w  殿軍 1Dé天� 1C陳ï� 1D羅嘉儀 1D黃睿喬 
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vw擊跆拳Ó¹�辦的<第Î十O屆ïi跆拳Ó錦標賽=þ於 5o 1åÿ�

期OĀ�{�Ìÿoi有 11O學員參òok比賽ÿq取得 13個奬�2 

獲獎]單如O: 

 

 

 

 

 

 

k拳操演賽 

男[小學N~級組季軍ÿ1B �ÿ安  

{[小學Î~級組季軍ÿ2A �[ö  

男[小學Î~級組季軍ÿ2A |梓û  

男[小學O~級組季軍ÿ3C _灝霖  

男[小學Þ~級組Þ軍ÿ5B o柏�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

跆拳道錦標賽 
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�þ賽 

{[小學N~級組季軍ÿ1A 陳�~  

男[小學N~級組Þ軍ÿ1B �ÿ安  

男[小學Î~級組冠軍ÿ2A |梓û  

男[小學Î~級組Þ軍ÿ2B »峻霖  

男[小學O~級組冠軍ÿ3C _灝霖  

男[小學四~級組季軍ÿ4B o立�  

男[小學四~級組季軍ÿ4D ÞS�  

男[小學Þ~級組季軍ÿ5B o柏�  
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oio_舞隊於 4o 5åÿ�期ÞĀ參ò<yo\m舞蹈�賽 2024=ÿ憑着

:歡騰的Ë原;獲得�獎2ïNk的舞台演出ýo成÷的ÿ歷ÿO論o舞台空間

的處vÿ還oè情動_ÿ隊員們ý²oO]ÿ把g美的N÷�舞台上ÿ放出來2

�激Nö以來給予o持的家÷ÿïk出賽前�會�動為同學梳妝Û�上鼓勵ÿ成

為同學��的ßþ2 

ö有導�的é心栽ÿ1同學的ü力1i÷和N�家÷們的o持和鼓勵ÿo_

舞隊才能獲o�績！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全港專業舞蹈大賽 2024 
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oi e樂_於 4o 18åÿ�期四Ā參òÎïi音樂�賽 2024ÿ這o e樂_

成立以來�k的ÿ場_賽2雖wø份同學o第Nkïè學i參òÿ場比賽ÿ但他

們的èÿß~出色ÿç認真Û÷u2o曲oN�極w挑戰g的樂曲ÿe樂_憑着

多o來O斷的訓ýÿ終�ok比賽奪得Ñ獎ÿ實�ÿ喜ÿÌ2同學們除Î獲取獎

�ÿÛÿ藉o機會觀mw他學i的è演ÿ實�獲益O]ÿ^�他們繼續ü力ÿ為

i�光2 

 

參與學�]單ÿ 

3A ýmw   3C 陳梓洋   3C Û樂k   4A 陳ñ綸   4A é瀚霖 

5A |思ß   5A Û梓o   5A 盧雅颺   5A Ûÿ晴   5A 曾紫柔 

5A ß[Ï   5B o雋熹   5B oo¸   5B oñ晴   5C 蕭晴霞 

5D 林芊�   5E o安婷   6A om^   6A 蘇o琛   6C 黃}楠 

6C 黃汶靜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯校音樂大賽 2024 
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高~級\唱_於 4o 11åÿ�期四Āïè學i參òÎïi音樂�賽 20242

\唱_的_員vû~ 9 o開始²Ì排ýÿïk排ýýß~認真學習歌唱Û舞台

演出的âÿÿ刻苦ý習2gß憑着T成員出色的èÿÿ獲得小學\唱_(挑戰組)

y場唯NN隊Ñ獎的榮譽ÿ值得嘉»！ßv讚賞同學的音色{美ÿ�比賽o�ð

得ï�÷致ÿ同f也�×rTþï×舞台1ï×唱歌2�比賽過程oÿ�家能與

w他學i的\唱_²Ì觀mÛî流ÿoN個ß~難得的機會ÿ相ïT同學ý獲益

ï多ÿ^�\唱_能o著<勝O驕1wO餒=的þ�ÿ繼續力n²oÿ�台上�

光�î！ 

 

參與學�]單ÿ 

4A �濠曦   4A �宥�   4A 羅^瑤   4A é×w   4B 鄭婉� 

4C 鄭映w   4C |鈞n   4C Ûß峻   4D é¸w   4D wía 

5A 翟浿ÿ   5A 陳i樂   5A �m天   5A ý美廷   5A 盧雅颺 

5A 馬êk   5A Ûÿ晴   5A ß[Ï   5A 黃以蕎   5B 林寶瑩 

5B 林語晴   5B 曾珩     5C 林ÿ妍   5C 蕭晴霞   5D 司ß梓娸  

5E 陳w蕎   5E 曾[�   6A 葉嘉喬   6B 蔡[ÿ   6B 廖{喬 

6B 温·à   6C 林映\   6D ì軒妍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯校音樂大賽 2024(高年級合唱團) 
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<豐u夢óÎ創o�畫�賽=以<o的夢óÎ=為�Üÿ獲得oi同學們踴

�參òÿwo 2A 陳ÿÑÛ 4A 黃v{娜的_品ö從 300 多份參賽_品o脫�而

出ÿVw獲得(8 ó 11 歲)組w的Ñ獎Û�獎ÿ獲獎_品þÿë動o級參ò^界

�賽ÿ於 2024~底與ywTw的參ò者N�高O! }ØyO同學能ÝON城ÿ

獲得ö高的殊榮！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豐田夢想車創意~畫大賽 

wi÷與yO得獎者\w 

4A黃v{娜(ÿ)與 2A陳ÿÑ(ó) 

4A黃v{娜_品 2A陳ÿÑ_品 
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oi於 2024 ~ 4 o 19 åÿ�期ÞĀ�辦Î~Ûù}�ý_坊ÿoký_

坊�Üo體驗~Û室的 caveÿ學習�} insta 360ý_y景_W像}wÛÏ紹

�{學資ýÿ iNaturalist2^��過}�ÿ訓提W}學î}ÿ讓同學ÿ以¿O

出<i=也能�梭社區2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常識科教師工`坊 
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5o 3å(�期ÞĀÿoi邀請r北山Z機構成員1ßï局kU}²_隊Ûß

ï局屬i同ýri參觀ÿî流oikU課程�展²程2 

wåÿoikUx心小組成員~領嘉賓ÚýiWT處ÿk賞T樓|的牆貼¯

計ÿÎ解如_�過�型環境佈置U學�宣揚kU}²v念2Ûßÿö邀請r班�

ÿ親ë解說課室佈置ÿ以ÛVï�å班級ÿ營的心得2T嘉賓ßék÷ÿ{讚o

i}�_隊的}心推動2 

參觀活動結�ßÿo組Ý就oi的kU活動1yig獎勵計劃ÿÜ豪`摺Ā1

kU}²吉}{ÿÜg寶寶Ā的v來{範疇²Ì匯yÿ讓嘉賓能]oikU}²

有öy÷的Î解2 

o外ÿ北山Z機構成員î抽空與O同~級的學�1家÷Û}授kU課的��

²Ìª談ÿÎ解學iO同|÷þ士]kU}²的�ý2 

ok活動ý°Îï好的機會讓Tý彼o溝通kU}²的心得ÿî能深u檢

視oikU}²成效ÿ讓o組調整課程wûÛý針ÿ�_來ö有效wU學�灌輸

kU}²v念2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正向訪校 



69 

 

 

 

o~þ學i�極推動kU}²ÿ^�能w顧學�1家÷Û}職員的¯心�展ÿ

ÿ歷豐盛的iW�活2oi於 4o 26åÿ�期ÞĀ�ÌÎ}�鬆N鬆活動—}

職員魔力橋�賽2魔力橋oN款ÿy的桌上Úrÿ玩家需要�}數_瓷磚來組\

和出牌ÿÛ}�略和計算能力來取得勝{2 

雖woN場比賽ÿ但過程o��們說說笑笑ÿ氣�歡愉ÿçÿ減輕ý_壓力ÿ

îÿ�ÚroÞ相î流和W磋ÿ有û增²}�間的þ際關係ÿÏ²_隊\_和q

融2 

gßÿvw錦�i÷1陳_樑��1Û鎧雅��1Þ尚a��勝出ÿ成為第

N屆Ü豪魔力橋之�2m喜T得獎的同Ï2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員魔力橋大賽 



70 

 

 

 

為ÎWû}�Û放壓力1提W¯心健康ÿoi於 3o 22å(�期Þ)�辦Î

}�減壓ý_坊ÿ�ÜoÓþø水畫體驗ÿv BORN TO BE的�小姐}授ÿ^�

�過藝術創_的ý_讓}�們放鬆¯心2 

ý_坊開始fÿïO參與的}�ýÝÙÎb需的wýÿW括Óþø水1畫紙

{2}�們YÎ解Óþø水畫的ÿo原v和âÿÿ�\}紙上þ上Óþ1ßýÛ

Ñ屬ßýÿ�過色彩Ý搭ÿëwwî染1ô展1î疊ÿÝ\繞X}乾ÿ{}O同

的小ýwÿ¯計出抽象藝術畫_2ý_過程o鼓勵}�放Oý_Ûk機ÿ放鬆心

情ÿ÷情w�過畫_è達ëý2 

�過Óþø水畫體驗ÿ}�們ÿ以暫f抽離å~的ý_壓力ÿ\ì於Óþ與

ø水�畫紙上的流動ÿï×創_的樂趣2oký_坊提供ÎN個放鬆和重組的空

間ÿ讓}�們重新獲得活力和]}²Ïm的熱情2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長的天空教師減壓工`坊 



71 

 

  

 

4 o 14 åÿ�期åĀ家÷}�會�辦Î親[åÌÿ目的woSw<錦u鄉

x俱樂ø=2r達ßT組Y來拍攝�\wÿ之ß小oÛþk{OOÿ÷u碰碰Î1

單Î1親[Î1親[ký1撈Ñ魚{T_T樣的活動wo2玩過T�Úrÿ他們

Û來餵ý型ÿ�1小ÿ1小U和鯉魚{ÿ{的小動{ÿgß就來r重點活動—燒

烤環節ÿ同學N邊ï×美w的ß{ÿN邊{ß着�會預Ù的抽獎禮{ÿ結ÿ�過

80 個家ÿ抽r獎品ÿ皆�歡喜2gß�家懷着依依Ok的心情^wo~þ的親

[åÌ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長教師會親子旅行 
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4 o 19 åÿ�期ÞĀí上ÿ家}會為 60 多]家÷�辦Î<ëýþÿý_

坊=2這k的_品oN個十Vþ緻的þÿËþ_2家÷�Y要}力�þÿ上壓_ÿ

Ý�線�þÿ邊紋ÿwß}硬��þÿ上刻_2聽r�øV家÷的Ëþ_ýo做

給[{ÿ便óÿ<iïi父ßß�=的o境ÿ^�wrËþ_的同學們能�激Û

珍惜z媽這份<}心}力=ý成的禮{2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家教會皮革工`坊 
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6o 24åó 25å 小Þ1小}�ï�劃體驗活動 

6o 25å 小O森林課程 

6o 26å <�桌上的斷･k･離= 

6o 27å 和諧快線 

 <語ç特攻隊～ç體特攻= 

6o 27åó 28å Ü豪`摺換禮{ 
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出zå期ÿÎöÎ四~ÞoO十Nå 


