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本校家長教師會很榮

幸邀請到十優港姐麥明詩

媽媽麥何小娟女士於 9月 30

日(星期四)到校為家長舉

辦「如何提升子女的上進心

及面對逆境的能力」講座，

分享其教養心得。當天的講

座有百多位家長出席，場面

熱鬧。麥太的分享內容清晰

及明確，技巧簡單及務實，

讓家長獲益良多。講座後，

本校校園電視台小記者更

有機會親身訪問麥太有關

培養子女的心得，過程亦擴

闊了小記者的眼界。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如何提升子女的上進心及面對逆境
的能力家長講座 



5 
 

傳  

 

為讓同學擴闊眼界，在教室以外體驗學習的樂趣，本校特意安排英語表演藝

術組的成員於 9 月 29 日（星期三）上午到天主教郭得勝中學欣賞該校每年一度

的音樂劇公演，劇目為《Singing in the Rain》。劇中的中學生出色的演出，令

同學盡情投入在悠揚的樂韻及精彩的故事中。演出後，演員們還親自分享心得和

感受，並與同學合照留念。同學們反應熱烈，紛紛表達對劇中角色的喜愛。 

是次的音樂劇更有本校舊生擔任演員，樂見他們在中學生涯找到自己的舞

台。我們期望這次難能可貴的體驗能啟發同學們發掘自己的興趣並實現更多不

同的可能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文科學習活動    音樂劇觀賞 
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10 月 1 日為國

慶日，本校於 9月 30

日（星期四）早上在

禮堂舉行升旗禮，各

級學生以直播形式

在課室參與。當天早

上，升旗隊精神抖擻

地步操進場準備升

旗儀式，隨着國歌奏

起，校長、副校長及

全體師生均肅立，面

對緩緩升起的國旗

行注目禮。 

藉着參與升旗

儀式，期望同學能認識進行升旗儀式時應要遵守的禮儀及規則，亦由此培養學生

對國民身份的認同及愛國的情懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

升旗禮 

升旗隊肅立着，等待步操進場。 
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隨着國歌奏起，國旗亦緩緩升起，隨風

飄揚。 

各班同學在課室內肅立，觀看升旗禮的

直播。 
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本校榮獲政府邀請，於 10 月 21 日接待創新及科技局局長薛永恒先生,JP 及

「奇趣 IT 識多啲」評審委員會委員，當天由校長及老師向各嘉賓介紹學生運用

資訊科技學習的情況及本校發展特色。 

薛局長及眾嘉賓首先參與學校「E 樂團」的網上課堂，觀察學生如何利用平

板電腦演奏音樂，薛局長更進一步訪問學生在網課學習中面對的各種挑戰。接着，

大家走到空中花園，由兩位小導遊分享學校的種植課程。過程中，各位嘉賓與兩

位同學交談甚歡，薛局長更希望同學能夠把親手種植的蔬菜與各位嘉賓分享呢！

互動過後，大家就來到同學平日上課的課室，嘗試從學生的角度了解同學們上課

的情況。老師利用智能課室裏的各項設備，展示優化後的電子學習工具是如何幫

助學生更有效地學習。最後，本校更有機會向各嘉賓分享我們在資訊科技方面的

未來發展計劃。 

薛局長感謝保良局對各屬校的帶領及本校每一位老師努力推動資訊科技教

學，為學生準備最好的電子設備及學習安排，讓學生有最豐富、公平的學習機會。 

 

政府新聞網相關報導連結如下： 
https://www.info.gov.hk/gia/general/202110/21/P2021102100414.htm 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創科局局長及奇趣 IT識多啲
評審委員會訪校活動 

https://www.info.gov.hk/gia/general/202110/21/P2021102100414.htm
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本校 20 名小四的同學在 10 月 18 日（星期一）參加了香港文物探知館的學

校文化日計劃――「做個小小考古學家」工作坊。同學首先聽導師介紹香港的考

古概況，然後化身成為小小考古學家參與模擬考古發掘，學習如何發掘、紀錄和

分析考古物件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校文化日計劃     

「做個小小考古學家」工作坊 
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 每年一度由家長教師會舉辦的萬聖節活動經已完滿結束，今年主題是

「What You Know」，活動期長達五天，同學們可利用小息時間於樓層走廊參與

活動，在欣賞萬聖節裝飾的同時，也猜猜有關萬聖節的英文問題，可說是寓學習

於娛樂。 

 另外，家長和同學們絞盡腦汁，費盡心思在 10 月 29 日（星期五）打扮

成鬼怪來「應節」，他們的造型非常用心及逼真，令人眼前一亮。當天家長教師

會的一班家長義工更在早上及小息時段走訪不同的樓層，協助各級活動的進行，

包括造型照拍攝、兌換小禮物及進行 Trick or Treat 活動，同學們都十分投入

及雀躍。 

最後，感謝一班家長義工及老師們的準備、參與及協助，令整個活動能夠順

利地完成。如想查閱有關萬聖節的活動相片，可於「學校網頁>家長教師會>活動

相片>下載」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halloween 
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「成長的天空」是一個由小四開始延伸至小六的計劃，目的是透過全面的成

長輔助訓練，讓參加學生認識「樂觀感」、「效能感」及「歸屬感」三種元素，以

增強學生抵抗逆境的能力。本學年由復和綜合服務中心為本校提供服務，共有 24

位四年級同學被揀選成為抗逆小天使。因應疫情關係，是次以網上 TEAMS 形式

於 10 月 6 日(星期三) 下午進行了啟動禮。當天有計劃的簡介、班主任訓勉、迎

新遊戲及學生宣誓等，為本學年小四成長的天空計劃掀開了序幕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小四成長的天空啟動禮 
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10 月 8 日（星期五）本校參加了由環保觸覺主辦的「無冷氣夜 2021」，透過

鼓勵同學關掉一晚冷氣來喚醒他們的環保意識，反思日常生活的用電模式，明白

節約能源的重要性，從而身體力行減少溫室氣體排放，一起對抗全球暖化的問題。

今年逾 300 名師生參與了「無冷氣夜」活動，並實踐了「室外溫度低於攝氏 27

度，便不開冷氣」的承諾，踏出改變使用冷氣的第一步，將節能減碳融入綠色生

活中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無冷氣夜 
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為提高學生對中國歷史與中華文化之認識、培養他們對祖國的歸屬感及了

解當代中國的各項成就，學校於 10 月 18 日至 22 日舉行了「百年歷史‧當代中

國」圖片展暨「情繫祖國」欣賞。圖片展由保良局陳細潔主席統籌及贊助。 

本校圖書館專任老師洪偉傑老師更就着展板內容，製作了專題短片，並配以

聲音導航，讓學生在觀看展板之前，對展板內容先有一個初步的了解。 

學生在觀看短片及展板時，均表現得十分專注和投入，特别在回顧 2008 年

北京奧運會及觀看神舟火箭發射的畫面時更為雀躍。透過這次的活動，讓學生明

白到祖國今天的繁榮昌盛，全賴前人的努力奮鬥，從中也學習到「感恩知德」的

保良精神。 

活動完畢後，學校將為學生舉辦不同形式的比賽，讓學生將所感所思表達出

來，比賽形式包括：填色比賽（一、二年級）；徵文比賽（三、四年級）；簡報製

作比賽（五、六年級）。各組得獎作品將會上載保良局網站，讓屬校同學互相觀

摩欣賞。 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「百年歷史‧當代中國」圖片展暨
「情繫祖國」欣賞 

同學們認真地觀看短片介紹。 
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本年度第一次教師專業發展日在 10 月 27 日（星期三）順利在本校舉行，上

午部份的工作坊主要圍繞課程發展，包括運算思維教育及跨學科學習，下午則是

急救知識。 

首先由前 Coolthink@JC 教師領袖，美國麻省理工學院 Master Trainer 為

我們進行運算思維工作坊，讓每位老師體驗編程與數學之間的關係，並從中學習

嶄新的教學法，將運算思維應用到各科之中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接着是跨學科學習講座，老師從友校的豐富經驗中學習如何規劃課程，了

解跨學科學習的目的及其重要性，並且思考如何將本校特色融合相關經驗，為

每位學生提供更佳的學習體驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師專業發展日 
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此外，我們還邀請到香港紅十字會的急救講師為我們在下午進行急救講

座，為每位老師應對學校的突發事故作裝備。過程中老師認識到不同傷勢的處

理方法和學生受傷後的應變措施，以加強應急的能力及保障學生的安全。 
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本校小一同學在 10 月 28 日（星期四）參與由護苗基金推廣的公眾教育計

劃――「護苗教育車課程」。課程以互動形式進行，透過遊戲、卡通、活潑生動

的布偶短劇和多媒體的運用，讓同學在輕鬆的氣氛中，學會如何保護自己的身體。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小一護苗車 
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為提高學生的環保意識，本校安排了 40 名小四至小六同學於 10 月 30 日

（星期六）參與以「推動綠色復甦 邁向碳中和」為主題的「國際環保博覽 2021」。

學生在博覽會大使的帶領下，參觀了不同的攤位。攤位展示了最新的環保產品、

設備及科技，透過各攤位人員的講解，加深了學生對節能減碳、廢物回收和綠色

建築的認識。學生在參觀過程中表現投入，並積極參與攤位中的活動。透過這次

活動，學生明白到環保概念與我們的生活息息相關，期望大家在日常生活中多多

支持環保。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「國際環保博覽 2021」導賞團 
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為凝聚家長義工的力量，本校家長教師會於 9 月 28 日(星期二)在本校舉辦

家長義工分享會，當中更邀請了義工家長(1D 陳昊廷、6C 陳昊駿媽媽)為一眾參

與的家長教授扭氣球技巧，過程中彼此交流分享，互相了解及支援，當天參與的

家長不但歡度了一個愉快的上午，還藉此擴闊了大家的支援網絡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長義工分享會 
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11月 4日  接種流感疫苗 

11月 18至 23日  第一學期考試 

11月 24日  第二學期開始  
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