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速  

 

為了提升老師形象及加強社會人士尊師重道的意識，敬師運動委員會本學

年繼續主辦「第二十八屆表揚教師計劃」。對於是項富意義的活動，本校定當積

極作出支持。校方更誠邀家長與學生們共同參予推選過程，選出他們欲表揚之老

師。 

是項計劃乃由校方提名兩位老師出席於 2023 年 9 月 14 日(星期四)舉行之

「表揚狀頒獎典禮」接受公開表揚，以表彰他們優秀的表現。 

 

校方於 5月安排家長、學生及老師進行投票，結果如下： 

1. 呂沅桐老師               (由家長及學生選出) 

2. Mr. Chapman              (由老師選出) 

 

在此恭賀兩位當選老師，本校全體老師均會繼續努力，關愛學生，讓他們在

本校愉快地成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二十八屆表揚教師計劃 
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速  

 

小六升中派位階段進入尾聲，先恭喜在自行派位階段中獲中學正取通知的

同學。本屆有接近三成半六年級學生於 2021-23 年度中學學位分配中獲正取通

知，成績可嘉。相信家長和同學都已經為升中作最好的準備。 

為了讓學生和家長更了解升中統一派位的機制，本校於 3月 31日(星期五)

舉辦「小六統一派位升中資訊講座」。畢校長在講座開始時，指出教育已進入「元

宇宙」的新形態，讓家長及學生思考將來學生長大後所面對的社會，除了要好好

利用日新月異的科技外，更要以愛、感恩的心去面對種種挑戰。之後，黃琛翎老

師着力講解統一派位階段要注意的事項、各派位組別的選校策略及展示近年的

升中數據，以方便家長參考，令家長和學生可以共同為選校作周詳的計劃。 

在此祝願所有六年級學生都能在放榜日獲得心儀中學的取錄，並享受愉快

的中學新生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小六統一派位升中資訊講座 
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速 小五升中派位講座 
 

 

本校於 5月 19日(星期五)進行小五升中派位講座，向家長講解升中的機制，

以及整個升中流程中要注意的事項。講座開始時，畢校長鼓勵家長以愛陪伴子女

預備升中，亦以國際品牌作引子，提醒家長如何在資訊爆炸的年代中，堅守自己

的信念，為孩子選擇最適合的學校。及後，黃琛翎老師展示了升中流程、學校近

年的升中數據及個別中學的面試題目，以供家長參考。席間亦建議家長多與孩子

溝通，了解子女的需要和想法，並多與班主任溝通，提前為升中作準備。 
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傳 賜豪閱讀日 
 

 

4月 3日(星期一)是本校的閱讀日，整天活動以 Mr Men and Little Miss

系列書籍為主題，讓學生透過欣賞英語話劇及參與英語攤位遊戲，建構英語語

境。學生在課室內以戲劇策略，親身感受角色的內心世界，學懂欣賞各人的性格

特徵。 
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傳  

 

首先感謝學校能夠提供這個寶貴的實習機會，讓我在真實的教育工作前線

中學習和成長。能夠在學校教授中文科和普通話是我的榮幸。我也感受到校長、

各位老師和同學的熱情，在我二零二三年的春天之際種下一朵朵美麗的花。特別

感謝黎穎姍老師悉心的指導，除了傳授我很多課堂上實用的教學技巧，還細心地

講解一些新老師經常會遇到的問題與應對方法，也給予我很多建議，讓我不斷自

我完善。同時也感謝實習期內給予我幫助的每一位教職員，你們一句簡單的鼓勵

和問候都給我注入滿滿的信心，讓我感受到學校的溫暖外、還感受到和諧的氣氛。 

這八個星期對我來說是生命中濃墨重彩的一筆，寫下了我教師之路的開章。

從實習的過程中我感受到自己的優點與不足，認清楚自己的能力，取長補短，慢

慢打磨成一位合格的教師。我也很感恩遇到的每一位學生，他們的天真爛漫、他

們的活潑可愛、甚至是他們的調皮搗蛋，都讓我深刻明白到自己的工作是多麼有

意義的，能夠陪伴他們走過當中的一段成長路已經很滿足了。 

我也會珍藏着這次實習美好的回憶，拼湊成未來的藍圖，帶着快樂的果實繼

續在教育事業上奮鬥不息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習感言──譚皓威老師 
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傳  

 

我是體育科及中文科實習老師劉漢怡，在這次的學校實習結束之際，感謝學

校給予寶貴的實習機會讓我從中學習和實踐。轉眼間，八星期的實習便過去了， 

在這次的實習中，讓我有機會進入一個真正的工作環境，與其他老師一起合作、

學習，這是我在課堂上無法體驗到的。我從中學習到如何讓學生享受學習的同時，

亦能有效地汲取知識。此外，學校總是給我正能量的感覺，學生時常面帶笑容；

老師們也很有活力；校園裏佈滿笑聲，令我也樂在其中，非常享受每天的工作。 

最後，非常感謝兩次實習的指導老師，他們給予我寶貴的建議和指導，讓我

在這次實習中得到了莫大的收穫。離開容易，道別很難，我將會一直珍惜這段寶

貴的經歷，並且將從中獲得的經驗、技能和成就帶入未來的學習和工作之中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習感言──劉漢怡老師 
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傳  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我很榮幸能夠到保良局王賜

豪（田心谷）小學進行實習。在實

習期間，難免遇到困難，但在指導

老師的循循善誘下，我也在困難

中取得了進步，收穫良多。通過實

習，我不但獲得了寶貴的實踐經

驗和知識，也幫助了我進一步思

考自己的未來職業規劃。在此，我

再一次感謝王賜豪小學提供給我

的實習機會。 

 

實習感言──崔靈怡老師 
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傳  

 

本年度的開心「果」月已於 4 月 24 日至 5 月 21 日順利完成，整個活動內

容豐富，同學們除了爭取登上吃水果「龍虎榜」外，還於小息時踴躍背誦急口令，

低年級同學亦積極參加水果填色活動，當中收到不少優秀的作品。期望經過整整

一個月的活動後，同學們都能夠養成每天吃水果的習慣，保持良好的體魄。 

➢ 最踴躍參與急口令的班別：1B、3D、4C、5A 

➢ 「開心果月龍虎榜」表現最佳的班別：2C、2D、4A、5A、6C、6D 

➢ 水果填色活動獲優異獎學生： 

1A陳泓傑、1A傅韋棋、1B陳樂謠、2A黃傲嵐、2B鍾嘉悠、2B黃欣怡、 

2B林諾賢、2B宋家樂、2B楊閔晴、2B葉芷琳、2D胡有慶、3A歐陽芊桐、 

3A潘渃霖、3B陳樂亭、3B張睿珈、3C林姿廷、3C曾可晴、3C王雅思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開心「果」月 
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傳  

 

隨着疫情緩和，學校生活逐步有序復常，本校於 5月 15日（星期一）起分

批安排學生到飯堂進行午膳，首階段由五、六年級試行，雖然事隔三年，但同學

們很快便熟習現場分份的流程，享受與同學同枱吃飯的熱鬧氣氛。次階段輪到三、

四年級的同學試行，各同學表現得十分雀躍，充分享受午飯的時光。是次成功於

短時間內恢復中央分份，充分體現學校與午膳供應商團結合力、上下一心、支持

環保的精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央分份 
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本校 4 位環境保衛隊成員於 4 月 1 日(星期六)參加了學生環境保護大使計

劃「基礎環保章」培訓，由生態協會導賞員帶領到糧船灣進行考察。當天，學生

到糧船灣觀賞六角岩柱，再欣賞海蝕洞。導賞員詳細講解糧船灣地質公園的歷史

及六角岩柱的形成過程，令學生認識更多關於岩石的知識。在考察過程中，學生

了解到香港是個地質寶庫，學習到欣賞和保護自然環境的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直 學生環境保護大使計劃  
「基礎環保章」培訓——考察 
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本校環境保衛隊成員於 5月 2日（星期二）參加了由童事務委員會贊助，

非牟利環保團體「遞綠元素」主辦的《升級再造膠樽雕塑工作坊》。導師在工

作坊中先向學生講解本港回收現況，再指導學生升級再造膠樽。學生運用機構

提供的材料，把已使用過的膠樽製作成海洋生物雕塑藝術品，他們十分投入整

個過程，運用創意製作出獨一無二的海洋生物雕塑。這次活動讓學生體驗到

「升級再造」的過程，鼓勵他們在日常生活中實踐綠色生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直 環境保衛隊：升級再造膠樽雕塑
工作坊 
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直  

  

本校環境保衛隊成員於 5 月 9 日(星期六)參加了由兒童事務委員會贊助，

非牟利環保團體「遞綠元素」主辦的《清潔郊野海岸行動》。當天，學生到烏溪

沙沙灘進行淨灘活動，導師帶領學生收集在沙灘上的垃圾。在收集垃圾的過程中，

學生表現投入，他們檢到共 2.1公斤垃圾，有膠樽、發泡膠和蠟燭等。之後，導

師帶領學生進行分享，學生明白到留在沙灘上的垃圾會對自然生態造成破壞，並

承諾到郊野海岸時會把垃圾帶走。這次活動除了提升學生愛護環境的意識，還為

學生提供服務社區的學習機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境保衛隊：清潔郊野海岸行動 
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甚麼是「可持續生態」呢？「可持續生態」是指既能滿足當代生活的需要，

而同時又不損及後代滿足其需要的發展模式。 

在 5 月 12 日（星期五），本校安排了小四及小六的同學參加由可持續發展

委員主辦的「可持續生態」講座——「香港野生動物 (動物覓趣)」，希望透過這

個講座，讓同學明白保護生態環境及保育生物多樣性的重要。當天嘉道理農場暨

植物園的 Suki姐姐介紹了多種香港本地的野生生物，例如：赤麂、野豬、豹貓、

麻鷹和短吻果幅，分享了牠們的生活習性和人類對牠們的影響。除此以外，她還

帶了澳洲的幽靈竹節蟲和同學們作近距離接觸，同學既驚且喜，大家都爭相要一

睹其風采。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直 「可持續生態」講座——香港野生動物 
(動物覓趣) 
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直  

  

為了向偉大的母親致敬，保良局與騰訊基金會攜手，於 5月 13日（星期六）

母親節前夕，假馬鞍山新港城中心舉行「小紅花送媽媽」社區活動日。活動邀請

民政及青年事務局局長麥美娟 SBS.JP.作主禮人，其他主禮嘉賓包括保良局主席

陳黎惠蓮女士、騰訊集團代表李子樹先生、立法會議員陳凱欣女士。大會在典禮

中頒發感謝狀給四位統籌「與小紅花一起做好事」的校長，畢校長除了接受感謝

狀外，還分享了籌辦本年度「足球同樂日」的感受。活動現場展出了 20幅由保

良局屬下小學的學生繪畫「與小紅花一起做好事」的佳作，當中包括本校 6C郭

倚璇及 3A郭嘉舜同學的作品，其中郭嘉舜的作品更是 5幅被製作成名信片的作

品之一，在典禮中，這 5位同學獲頒發嘉許證書，以表示對他們的鼓勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小紅花送媽媽 
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直  

  

在 5月 29日（星期一）13位風紀和環境保衛隊成員參加了由沙田民政處舉

辦的「沙田節‧馬鞍山郊野公園扮靚靚」大行動，沙田民政專員柯家樂和沙田節

委員會「環境健康及社區關愛工作小組」主席潘國山及一眾委員一起清潔馬鞍山

郊野公園的燒烤場，同學還與嘉賓們分享環保小貼士呢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沙田節．馬鞍山郊野公園扮靚靚 
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直   

 

本校學生熱愛藝術創作，尤其是陶藝，表現有潛質者亦不少呢！故此，視覺

藝術科特定為具潛質的四至六年級同學舉辦了四節的「陶泥創作進階工作坊」，

邀請對陶藝創作教學具深厚涵養的李巧華導師到校親身指導，李導師曾在美國

紐約修讀陶藝學士學位課程，作品屢次入選參展，其作品《幾何生活》由廣東石

灣陶瓷博物館收藏。在李導師的逐一指導下，同學們學習陶泥創作的相關知識及

技巧，將泥磚塊造成一個個形態獨特的泥公仔，同學的創作水準明顯提升。 

最後，同學將自己的製成品擺放在一起，好像把陶泥賦予生命，十分奇妙，

眾人臉上流露出喜悅和滿足的神情！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陶泥創作進階工作坊 

在構思過程中獲導師

的幫助。 

導師教導接駁四肢與

身體。 

主動向導師提問修補

裂縫的方法。 

搓揉陶泥使其表面平滑。 

捏出娃娃的頭、手和

身軀。 

用泥批在泥公仔上刻

出紋理。 
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獲挑選的同學都是熱愛陶泥創作且具備潛質。 

欣賞同學的精心創作。 
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直   

 

為體現「社區為本位藝術教育」的精神，視藝學會為學生安排了社區寫生活

動，透過對環境的觀察，讓學生了解自己社區的特色，引發學生對社區文化的認

同感，在老師從旁指導下，學生用心的在畫紙上經營，以筆觸去營造景物的肌理，

學生很享受此活動。視藝學會希望日後多舉辦寫生活動，鼓勵學生運用自己的眼

睛和心靈去觀察社區，感受生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視藝學會寫生活動 

坐在寫生椅上，把畫板放在膝上，找過位置，就開始寫生了。 

用素描的方式繪畫，效

果不俗！ 我能繪出滿意的作品。 

用眼睛及心靈去看世界。 
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本校升旗隊、公益少年團及校園電視台團隊代表於 4月 15日（星期六）到

西九文化竹翠公園 Wonderland參與由油尖旺民政事務處、家安全人發展協會及

香港教育工作者聯會合辦的「國家安全人人知 —— 415國安大棋盤齊齊玩」活

動。該活動採用了巨大化的遊戲棋盤，成為全世界面積最大的國家安全教育主題

的棋盤遊戲。同學們熱心踴躍地參與，透過刺激有趣的棋盤遊戲，共同刷新世界

紀錄，並學習國家安全教育的十六個範疇，增強對國家安全法的認識，一起從遊

戲中學習! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直 國家安全人人知—— 
415國安大棋盤齊齊玩 
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直 標準錶針 x 樂善堂王仲銘中學  
3x3小學籃球挑戰賽 2023 

 

 

 

本校男女子籃球隊於 3 月 19日(星期日)及 4月 16 日(星期日)共派出 4 隊

隊員參加男子 U12、女子 U12及男子 U10組別比賽。是次比賽均有不少隊員首次

參賽，各隊員都在比賽中展現拼搏精神，雖然未能晉級，但亦在比賽中獲得寶貴

的經驗。 

參賽同學名單：  

6A 池立亨   6A 池立仁   6C 傅德榮   6D 鍾沛霖   5A 趙浚然   5A 盧俊希 

5A 羅逸僖   6B 劉曉穎   4E 林巧彤   4E 易芷羽   4A 黃匡勤   4B 關琛朗 

4D 袁卓俊    
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直 第廿八屆沙田區小學數學邀請賽  

 

為培養學生對數學的興趣，並提升同學的思維與解難能力，本校於 4 月 26

日（星期六）派出六位數學精英成員：5A朱皓謙、盧晴恩、蘇漢琛、吳祉皜、趙

浚然及梁卓煊參加由沙田循道衛理中學主辦的「第廿八屆沙田區小學數學邀請

賽」。 

是次比賽分為接力賽與團體賽，同學需與另外十六間學校的數學尖子一較

高下。比賽中，眾參賽者條分縷析，悉力以赴，定當獲益匪淺。比賽後，同學們

到地下操場繼續參與數學活動，濟濟一堂，樂在其中。 
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直 小四成長的天空──再戰營會  

 

學校「小四成長的天空計劃」於 4 月 22 日(星期六)至 4 月 23 日(星期日) 

舉辦了兩日一夜的「再戰營會」，地點在西貢戶外康樂中心，有 22位組員參加。 

營會不但能夠提升同學們的自理能力，同學們在相處間亦能發揮互相幫助

的精神。同時透過各項的挑戰活動，讓同學們學習團隊合作的重要。過程中，導

師們都欣賞同學們的投入參與，盡己所能完成任務，並嘗試運用雙向溝通，以解

決問題。 

盼望同學們能在日常生活中，持續運用所學的「投入參與」、「雙向溝通」及

「互相支持」這些重要的團隊合作元素，與同學們一起繼續成長。 
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直 小五成長的天空 —— 親子日營  

 

為了讓同學及家長學習親子溝通技巧，拉近雙方的關係，學校於 4月 29日

(星期六)於西貢戶外康樂中心舉行了「小五成長的天空—— 親子日營」。當日共

有 13對親子出席活動，場面熱鬧。他們在導師的帶領下完成了各項活動，當中

包括同學及家長需輪流矇上雙眼，並擔任對方的指示員，以越過不同的障礙物，

過程中充分流露出彼此關愛之情。緊接有互訴心聲時間，讓親子有機會表露心跡，

以改善雙方溝通上的不足之處。午飯前，是製作親子相架的環節，彼此的心思及

意念顯示在獨一無二的相架中，完成作品後，導師更即場協助親子拍攝即影即有

的照片，並放入相架中，留住美好的回憶。午飯後，特別為同學及家長安排親子

時間，讓他們一起享用營地設施。藉着親子一起參與，一起溝通，互相體會愛要

親近的道理。 
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直 小五領袖訓練營  

本年度小五「領袖訓練營」於 5 月 11 及 12 日分別在本校及保良局賽馬會

北潭涌度假營舉行。 

訓練營目的是讓學生透過不同的活動，學習面對挑戰，積極解決困難，從而

建立正向積極的人生態度、提升個人自信、突破自我限制。同時透過多元的學習

經歷，發掘學生的領導才能、建立團隊精神，並培養堅毅意志及自律守規的精神。 

兩天的訓練營除了歡笑聲，亦充滿了汗水和淚水，這些都是讓學生蛻變成長

的養份。學生們在營中更寫下了呈分試的目標，相信大家得到了班主任和同學們

的支持，定必充滿力量、向着目標前進！ 

五年級的同學們：請擁抱着這些難忘的回憶，在小學最後的生涯向前衝吧！

老師和家長們定必全力支持大家！ 
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直 小六畢業日營  

本年度小六畢業日營於 5 月 17 日(星期三)在香港中華基督教青年會——烏

溪沙青年新村舉行。 

訓練營目的是讓學生透過不同的活動培養自理能力，團隊精神，互相協作，

發揮友愛精神，從而增進個人的成長。 

日營安排了一連串的歷奇活動，同學透過完成不同任務，從中學習如何解

難，溝通和合作。同學於過程中非常投入，當中有歡笑，有爭執，也有感動。  

同學們在營中渡過了開心的一天，更從中學懂如何感恩身邊的人和事，珍惜

自己所擁有的，並於小學的最後生涯留下美好的回憶。 

六年級的畢業生們：希望你們能好好享受在小學最後兩個月的時光，承載着

老師、家長和同學對你們的祝福，繼續向目標勇往直前，王賜豪大家庭會繼續成

為各位最強的後盾，支持大家！ 
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直 正面價值廣播劇工作坊  

本校有十五位四至六年級同學參加了由凝聚社舉辦的正面價值廣播劇工作

坊，工作坊由靚聲王好戲主播司儀陳銳強擔任導師，帶領學生由零開始製作出屬

於自己的正向價值廣播劇。是次活動内容包括資料搜集、廣東話廣播劇劇本編寫

訓練、說話技巧和廣播劇演出訓練。活動除了讓學生學習如何創作廣播劇外，還

能讓學生從中培養正面價值觀及個人品德操守。廣播劇由創作劇本到錄音分工，

均由學生一手包辦，最後由機構邀請專業收音師作現場錄音及後期製作。作品將

於稍後時間於 youtube平台發佈，敬請期待。 
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光  

高年級合唱小組於 2023 年 3 月 31 日(星期五)代表學校參加了聯校音樂大

賽 2023。合唱小組於本學年 9 月新成立，部分成員未有參與合唱的經驗，但他

們於每星期兩次排練中非常認真學習歌唱及舞台演出的技巧，刻苦練習。最後憑

着各成員出色的表現，獲得小學小組合唱比賽金獎的榮譽，實在可喜可賀，值得

嘉許！期望他們以「勝不驕，敗不餒」的精神，繼續力求進步，更重要是能享受

唱歌和音樂帶來的樂趣！ 

參賽同學名單：  

4A 翟浿雯   4A 陳心怡   4A 陳恩樂   4A 張浩天   4A 盧雅颺   4A 譚羽晴 

4A 韋子俊   4B 陳昕蕎   4C 曾  珩   4E 郭美廷   4E 林語晴   4E 蕭晴霞 

5A 孫家悦   5A 伍咏琪   5A 葉嘉喬   5B 蔡子韻   5B 廖楚喬   5B 温芷悠 

5D 鄧頌欣   5D 黃晸熹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

聯校音樂大賽 2023 
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光  

 

本校賜豪 STEAM精英隊在 4月 29日（星期六）參加由保良局王賜豪（田心

谷）小學、樂善堂楊葛小琳中學及 Winstars Enterprise HK Limited合辦「2023

龍舟競渡機械人比賽」，與多間沙田區學校進行比賽。比賽以「端午節」主題為

特設場景，各隊精英按照比賽規定，發揮創意和團隊精神，合作設計和控制機械

人，以最快速度成功運送粽子到指定區域。          

當天，我們十分榮幸邀請了呂恆森校長蒞臨，擔任主禮嘉賓。在比賽中，各

賜豪精英小隊，分別獲得一、二、三等獎，成績不俗。同學們在比賽中不但學習

到 STEAM 知識，親子 STEAM 體驗活動更讓家長加深了解 STEAM 活動的樂趣、得

益，亦能增進親子感情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023龍舟競渡機械人比賽 
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光  

本校獲邀於 4 月 15 日(星期六)參加由救世軍卜維廉中學主辦的 2023 小學

電競單車邀請賽，本校共派出 10位同學參加男子組及女子組賽事，其中男子隊

奪得金盃賽季軍，而女子隊則奪得銀盃賽冠軍，當中 6D 李宛瑩同學及 6B 李曉

茵同學更分別奪得個人賽季軍及優異獎。 

參賽同學名單：  

6A 陳塏竣   6A 梁晴恩    6A 阮浚樂    6B 何家樂    6B 李曉茵 

6C 羅摯鍒   6C 李霆鏘    6D 區諾文    6D 劉彥彤    6D 李宛瑩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023小學電競單車邀請賽 
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光 
 

 

為培養同學對電子電路的興趣和應用並提升同學的邏輯思考、解難能力及

運用 STEM的相關技能，本校於 4月 15日（星期六）派出三位 STEM特工隊成員：

5A鄺博研、李浩希及 5B王錝霖參加由保良局主辦的「保良局 145周年屬下小學

電子挑戰賽」。 

是次比賽分為等級賽與速度賽，同學需根據題目要求即時選擇合適的零件、

接駁電子電路、測試及編程。比賽期間，各位同學分工合作，各施所長，合力構

建電子電路，最終獲得三等獎。各位同學不但在比賽中增進了 STEM知識，而且

提高同學的溝通及團隊合作能力，把創新科技應用於日常生活中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局 145周年屬下小學 
電子挑戰賽 
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光 
 

 

6A 班李凱晴、陳培楷、陸子霖同學參加由三星電子香港有限公司主辦的

Samsung Solve for Tomorrow 2022學界科技比賽，以拯救流浪動物為意念，提

交「浪浪感應器」方案，榮獲小學組優異隊伍。同學們獲邀出席於荃新天地舉行

的頒獎禮，與其他得獎隊伍交流創新科技方案，分享寶貴的經驗及成果。期望同

學繼續以運算思維解決生活疑難，延伸關愛社會的精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samsung Solve for Tomorrow 2022
學界科技比賽 



40 

 

光  

 

資訊科技小領袖 2023 年 5 月 27 日(星期六)在香港都會大學參加「資訊科

技挑戰獎勵計劃」頒獎典禮。本校有 6位同學獲得金章，分別是 4A趙梓皓、5A

陳巧沂、6A池立亨、池立仁、陳塏竣及 6B陳紀晴，獎項肯定同學在資訊科技知

識及能力、資訊素養、服務達到優良水平。6A伍韻陶同學透過 zoom線上會議，

由各評判進行評審，最後獲得白金章殊榮（全港 5間參賽學校獲獎之一）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資訊科技挑戰獎勵計劃頒獎典禮 
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光  

本校花式跳繩隊在 4月 16日(星期日)參加獅子會盃全港跳繩挑戰賽 2023，

16名隊員分別參加 1x30秒前繩速度個人賽及 1分鐘 8字團體速度賽。當中劉彥

彤、沈軒妍、陳紀穎、陳淽喬、謝穎琳及陳凱綸在 1分鐘大繩 8字速度賽小學高

級女子組取得亞軍，陳凱綸、方穎馨、方穎彤、曾子政、曾景祺及趙凱柔更在初

級混合組勇奪冠軍，成績驕人！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獅子會盃全港跳繩挑戰賽 2023 
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光  
 

本校女子排球隊成員在 4 月 2 日(星期日)及 29 日(星期六)參加 2023 簡易

排球大賽──迷你排球大賽，分 A隊和 B隊出賽。是次比賽一共有 32隊參加，

王賜豪 A 隊小組賽與本屆冠軍隊碰頭，只得小組次名。B 隊在小組賽以首名出

線，進入決賽，最後取得優異獎。 

參賽同學名單： 

A隊  

3A 王祉堯   4C 周芷柔   5A 盧晴恩   5A 吳心悦   5B 廖楚喬 

5C 陳卓盈   6A 張可嵐 

 

B隊 (優異獎) 

3A 李曉晴   4B 馮綽苓   4B 李楚柔    

4E 郭美廷   5A 孫家悦   5B 劉信希    

5C 黃紫晴   5C 馬嘉瑩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023簡易排球大賽──迷你排球大賽 



43 

 

光  

 

本校女子足球隊於 5月 20日(星期六)參加「2023 LBRO三人足球邀請賽」，

是次比賽是成軍以來第二個比賽。雖然在小組賽中不敵強隊，只能晉身盾賽組

別，但憑着永不放棄的精神，在每一場賽事汲取經驗，不斷進取，最終取得盾賽

冠軍。盼望女子足球隊在日後的比賽能再創佳績。 

參賽同學名單： 

5A 孫家悅   5C 馬嘉瑩   5D 邱千庭   6A 張可嵐   6B 劉曉穎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 LBRO三人足球邀請賽 
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光   

 

本校中國舞隊及爵士舞隊分別於 5 月 26（星期五）及 27 日(星期六)參加

「第 51屆全港公開比賽」。中國舞隊憑《花。綻放》喜奪金獎的佳績。每一次的

舞台經驗都是成長，不論是舞台空間的處理、表情動作，隊員們都進步不少，把

最自信、最美的一面展現出來。感激一直以來給予支持的家長及老師，在每次出

賽前都總會請纓為同學梳妝及送上鼓勵，成為同學強大的後盾。 

另外，爵士舞隊憑《飛 let me fly》獲得本年度大會現代舞少年組最佳賽

績：銀獎。預備比賽期間，隊員專心致志練習，於比賽中以最美姿態，在舞台上

蛻變成美麗的蝴蝶展翅高飛，勇奪佳績！隊員、家長及老師均上下一心備賽，期

間有不同的同學因病缺席練習，隊員每次互相補位及幫助，比賽當天更有同學堅

持帶病出賽，充分體現堅持不渝的賜豪精神。 

兩隊舞蹈隊伍能獲佳績，需感謝兩位舞蹈導師的悉心栽培、同學努力的付出

和一眾家長們的支持和鼓勵。再次恭喜賜豪中國舞隊及爵士舞隊！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 51屆全港公開比賽 
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光  

 

本校常識科及家教會參加了由香港大學環境及管理碩士課程學生「綠‧搞」

主辦的「廢鬼‧事」比賽。整個比賽為期兩個月，共分為二部分： 

一、「綠續分享」──回收 x綠綠賞積分捐贈比賽，以校際比賽形式，提升

學生及家長對廢物分類的認識，培養回收及重用的習慣。 

二、「廢物」不廢──廢物升級再造比賽，以小組比賽形式，提高學生對「不

可回收物」的辨識能力，將現時不可回收的廢物變成資源。 

首先，常識科在三月份帶領環境保衞隊利用小息在操場教同學如何分辨可

回收和不可回收的物品，然後聯同家教會在四月份進行了兩天的回收日，再安排

把回收物品送到「綠在大圍」，利用學校專用綠綠賞 QR code儲分。在 5月 16日

(星期二)，環境保衞隊把綠綠賞積分換到的物資透過非牟利組織「油踐入心」，

把愛心送到油麻地弱勢社群手上。 

另外，家教會帶領九位同學參加「廢物」不廢比賽，利用由賽馬會「願‧木」

計劃中取得的再生木條把他們設計的草圖，升級再造成為實在的「再生椅」。 

九位同學分別是：4D 黃倩宜、4E 卓煒峰、4E 高曉泓、5A 張懿晨、5A 李

浩希、5A 盧晴恩、5A 梁配華、5B 謝穎琳、5C 盧柏喬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後，本校在「綠續分享」比賽中取得銀奬，並在「廢物」不廢比賽中取得

金獎，並於 5月 20日到港大參加頒獎典禮，分享愛護環境的重要性，以及從個

人、學校及社會三個層面要盡自己的責任，對自己製造的廢物負責，共同建立綠

色校園，同時要關心社會上有需要的人。 

 

「廢鬼．事」比賽 
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環境保衞隊和同學進行「可回收 VS不可回收」遊戲，同學反應熱烈。 

多謝家教會為我們設計了精美的壁報板宣傳，並為我們設置回收攤位。 

同學、家長、老師、工友齊參與，共建綠色美好校園。 
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我們一同到「綠在大圍」回收，親力親為興致高。 

環境保衞隊親身把物資送到老友記的手上，並和他們交談以了解他們的

需要。 

利用由再生木條升級再造成的「再生椅」。 
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家長和同學出席頒獎典禮及分享會，開心又興奮。 
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互 
  

 

 

2023年 4月 3日(星期一)，學校與家教會合辦感恩盆菜宴，藉以向各界表

達我們的感謝和感恩之情。活動得到港九勞工社團聯會主席林振昇議員擔任主

禮嘉賓，田心六村校董、友校校長及各界友好、家長、校友會執行幹事、畢業校

友及全體教職員出席支持，嘉賓雲集，場面十分熱鬧。 

我們特別製作了兩段精彩影片：「課外活動花絮」及學生送贈湯包給長輩的

「傳愛心」影片；還有 13塊珍珠板，紀錄了這四年家教會的活動花絮、疫情期

間學校的防疫工作、以及校友會的活動和校友昔日的畢業照，讓大家緬懷這段不

一樣的日子。 

在熱騰騰的盆菜席上，大家不停地交談，密密地拍照，席間除了食物的香氣

之外，還充滿了濃濃的人情味。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感恩關懷繫田心‧六村樂聚匯賜豪
「感恩盆菜宴」 

全體嘉賓開始前先來一張大合照。 

港九勞工社團聯會主席林振昇議員到場！ 

嘉賓席 
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家長同學席 

校友席 
思培教育中心 
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教職員 
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充滿笑容的家長教師會委員！ 

主禮嘉賓林振昇議員致辭。 

復常後第一次實體舞蹈表演影片。 

家教會及教員司儀。 

畢校長致謝辭。 

向長輩送贈湯包的「傳愛心」活動影片。 
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校友會主席致送紀念品予母校及家教會。 

抽獎環節，很多禮物呢！ 
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重返六年級課室的校友表現得很興奮。 

歡送嘉賓離場。 
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互  

 

適逢雙親節來臨，本校家長教師會於 5月 11日(星期四)下午舉辦了「你認

識孝嗎？」家長講座，邀請了前明愛元朗陳震夏中學鄭振發校長主講及分享現今

世代的孝道精神。透過鄭校長的經驗分享及生動闡述，讓家長明白「培養關愛從

家庭開始」的原則，學會教導孩子「感恩」、「知恩」及「報恩」的技巧及態度，

使家長獲益良多。講座結束前，家長教師會更悉心安排出席家長的子女到場，在

畢校長及鄭校長的見證下把親手製作的手工花束致送予雙親，場面既溫馨又感

人。期盼賜豪同學之孝心每天都能延續，讓天天都是雙親節。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你認識「孝」嗎？家長講座 
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互 
 

 

 

沙田區家長及教師聯會於 5月 13日(星期六)假馬鞍山廣場舉辦了「2023沙

田區家長也敬師嘉許禮」，倡議家長與各界人士齊向老師致敬。本校由獲得最多

家長及同學投票表揚的呂沅桐老師代表接受表揚獎狀，從家教會主席林麗麗女

士頒發獎狀給呂老師，展現家長也敬師。 

典禮過後，5B王錝霖同學及李翹安同學打頭陣表演相聲項目《吃鴨子》，有

趣的表演獲得台下觀眾熱烈的掌聲呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沙田區家長及教師聯會── 
家長也敬師活動 

敬愛老師的家長及同學！ 

王錝霖同學及李翹安同學透過有趣的相

聲表演教大家吃美味的鴨子。 

有家長及同學特地來祝賀呂老師獲獎。 

恭喜呂沅桐老師獲獎！ 
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6月 1日至 6日  第三學期考試 

6月 7日至 8日  TSA筆試 

6月 12日 對卷日 

6月 22日 端午節 

6月 27日   聯校畢業禮 

6月 30日   綜藝晚會 

7月 1日   香港特別行政區成立紀念日 

7月 7日   小六畢業頒獎典禮及謝師宴 

7月 11日   小六升中放榜 

7月 12日   散學禮 

7月 14日至 8月 31日  暑假 

 

編輯委員 
 

畢錦龍校長、吳勝強主任、朱麗燕老師、黎穎姍老師、謝允祈老師、 

盧珈卓老師、吳嘉欣老師 
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