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速  

 

六年級同學的小學生涯快將來到尾聲。為了讓畢業同學留下美好回憶，校方

於 4 月 21 日(星期一)特別為同學安排拍攝畢業袍照，包括個人照及班照。同學

們在愉快的校園生活下露出親切燦爛的笑容，留住最美的一刻，成為小學生活珍

貴回憶的一部分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍攝畢業袍照 
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速  

 

第二學期頒獎典禮已於 4 月 23 日（星期五）圓滿結束。受疫情的影響，要

避免人群聚集及保持社交距離，是次的典禮只可安排領獎生在禮堂接受頒獎。然

而跟上次的典禮有所不同，我們是次作現場直播，各班同學與班主任一同在課室

參與頒獎典禮。 

全體同學一同唱校歌，一起聽畢校長在台上的訓勉，接著每位領獎生精神抖

擻、面帶笑容，一聲清脆的「謝謝」，就從校長手上接過獎項，鞠躬致意，最後

來一個拍照留念。課室的同學當看見班中同窗領獎時，不期然報以熱烈的掌聲，

他們一方面替領獎生高興，另一方面替自己班的同學獲獎而感到驕傲，這就是我

們「賜豪團隊」的力量和團結精神，他們跟在禮堂現場參與典禮的同學同樣投入

和興奮。 

最後，校長再次恭賀得獎的同學，並勉勵全體同學努力向上，奮發圖強，

我們期望下次在頒獎禮上能夠見到更多同學領獎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二學期頒獎禮 
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速  

  

本校於 5 月 28 日（星期五）進行小五升中家座談會，向家長講解升中的機

制，以及整個升中流程中要注意的事項。座談會期間，負責老師提示家長與孩子

有商有量，了解子女的需要和想法，提前為升中作準備，並多與班主任溝通，為

子女選擇「最適合」的中學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

小五升中家長座談會 
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傳  

 

本校畢業生曾椒樺以實習老師的身份，於 3 月至 4 月期間回到母校作教學

體驗，並由黃琛翎老師作指導。本校祝願椒樺學有所成，前程似錦。 

以下是椒樺的感言： 

闊別小學多年，在短短五日的駐校體驗，我再次感受到母校和諧的學習氛圍。

學校老師教學認真、充滿熱誠，對學生充滿關心、關懷；學生積極樂觀、待人有

禮，對學習充滿熱誠。所以我十分感謝母校願意給予我機會回校進行體驗，亦很

感激指導老師    黃琛翎老師，以及其他科任老師對我的包容和關照。是次駐

校經驗讓我獲益良多，特別是黃老師在教學上對我的提點和學生開朗上進的學

習態度，令我在母校留下美好的回憶。我相信未來母校在畢校長的帶領下必定會

更上一層樓。我衷心希望各位師弟師妹學得輕鬆、學得愉快，與老師們在這個正

向、温暖的賜豪大家庭度過美好的學校時光。 

校友 

曾同學  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習老師駐校體驗感言 
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傳  

 

本校於 4 月 8 日、24 日及 25 日參加了由勵進教育中心及香港青少年軍總會

合辦的「迎國旗、奏國歌    日營活動」，活動旨在讓學校能於重要節日或慶祝

活動等場合舉行升旗儀式，例如：元旦、香港特別行政區成立日、國慶或學校指

定之大型典禮儀式、活動。學生的訓練內容包括：認識國旗、區旗及國歌，學習

升旗禮儀、態度和升旗程序，學習中式升旗方式和中式步操，最後要經過升旗技

巧評核。 

六位四年級的小領袖在陳振秋主任及甄芷瑩老師的帶領下積極參與三天的

日營。儘管訓練期間烈日當空，亦偶爾下着毛毛細雨，同學們仍然不減熱情，孜

孜不倦地學習。縱然途中屢遇挫折，他們仍然認真地練習每一個動作。經過接近

二十小時的培訓，同學們終於踏着整齊一致的步伐，一絲不苟地完成最後的評核。

練習的過程中，同學不僅學會升旗禮儀，亦深刻明白團結一致、堅持到底的道理。

希望他們日後能夠學以致用，帶領其他同學，尊重自己國家及任何國家的國旗、

國歌。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「迎國旗奏國歌」計劃    日營活動 
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傳  

 

為配合 4 月 15 日（星期四）「全民國家安全教育日」，沙田區少年警訊挑選

本校代表沙田區參加當日下午由香港警務處舉辦的《香港警察學院開放日》活動，

讓學生能夠認識「國家安全」的意義及香港警察在維護國家安全方面的工作。  

當天節目十分豐富，包括由專業步操隊伍表演「中式隊列」、香港警察樂隊

演奏表演，參觀教育展覽、特別用途車輛及裝甲車輛展示、警犬互動等。  

同學們對飛虎隊連同反恐特勤隊及衝鋒隊的反恐演練示範更是驚嘆叫絕！

雖然活動中途風雨交加，但同學們仍堅守紀律，熱情不減。這次活動令同學們眼

界大開，他們除了認識香港警隊不同部門如何維護國家安全外，還對升旗儀式、

奏唱國歌等有更深的認識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加香港警察學院開放日活動 
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直  

 

本校於 4 月 24 日(星期六)舉行親子歷奇體驗日，透過歷奇及互動活動，為

家長與學生製造共同參與及合作的機會，深化彼此間同行的經驗及溝通，從而促

進良好的親子關係。當天活動內容十分豐富，包括「菠蘿搶橙」、「心靈相通」、

「雞蛋保護者」等讓親子合力完成的任務，這些任務能增加親子間的溝通。同時，

藉著製作「愛心相架」活動，以表達對彼此的關愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小五成長的天空    親子歷奇體驗日 

家長與子女經溝通與分工後，合力製作保護雞蛋的

防護裝置，希望能成功完成挑戰任務。 

透過「心靈相通」活動，互相了解彼此的喜好和想

法，增進親子間的關係。 
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家長與子女親手製作完成屬於彼此的「愛心相架」。 

家長與子女運用合照相，橡皮筋及彩色木條，發揮

親子的小宇宙，以製作「愛心相架」。 

家長與子女順利完成「雞蛋保

護者」的挑戰，讓雞蛋在自設

的防護裝置下成功降落在平

地，因而感到很高興。 
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直   

 

本校參與小四<成長的天空>計劃的學生為了感謝家人和老師在疫情期間所

付出的辛勞和教導，於 4 月 26 日(星期一)及 5月 4日(星期二)參與「愛心之旅」

活動及送贈行動，為家人和老師製作別出心裁的「心意」，並親手將「心意」送

贈，及向他們直接表達謝意。透過今次「愛心之旅」活動，同學學習向身邊的人

多表達關心和祝福，並培養互相關愛的精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小四成長的天空    愛心之旅 

學生親手製作的布織向日葵、

小藍花、小紅花，配上清嗓喉

糖作為送贈老師的心意。 

學生向家人送贈親手製作的心意卡。 

學生於小息期間向老師送贈心意，並直接向

他們表達感謝的心聲。 
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「環境保衛隊」成員分別於 5 月 7 日及 5 月 14 日(星期五)由甘蕾老師帶領

參觀了「綠在沙田」及「綠在大圍」，並進行回收體驗，然後和其他成員分享。

通過這兩次活動，「環境保衛隊」成員認識到所居住社區的環保設施，加強對環

保回收的認識，養成良好的綠色生活習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境保衛隊參觀「綠在沙田」及
「綠在大圍」 

我們先在家把回收的東西洗乾淨和分類處

理好。 

把分數儲入「綠在區區」儲分卡，以換取

精美禮物。 

我們是環境保衛隊！ 

把東西分類磅重。 
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黃鋁罐 

不能在四色回收箱回收的東西，就可

以拿到「綠在區區」回收。 

塑膠分 1-7 號，要小心分開。 

紙品也有多類。 

藍廢紙 

綠玻璃 
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我們也主動幫婆婆回收。 

這裏是新開的「綠在大圍」回收點，有非常新式

的設計。 

紙盒要清除所有膠才可回收。 

大嘥鬼已升「呢」做「慳神」。 



18 
 

直  

 

「咫尺善行」第七次服務已於 5 月 14 日(星期五)進行，當日由陳雨暄老師

及金慧雯老師帶領公益少年團團員於線上探訪隆亨老人中心，與老友記們進行

豐富的互動遊戲。 

當日團員們安排了不同形式的節目給老友記。首先是記憶力遊戲「大家來猜

猜」，老友記們十分雀躍投入，不斷搶答，以鍥而不捨的精神把答案找出來。在

互動遊戲「層層疊疊羅漢」中，老友記們都眼明手快，把紙杯穩妥地疊好，多個

層層疊款式都難不倒他們呢!團員們均拍手叫好，場面熱鬧。另外，在「考考你

眼力」遊戲中，公公婆婆輕而易舉地找出兩幅圖畫中多處不同的地方，大家都歡

呼讚嘆老友記們「眼力十足」！ 

最後，團員把一樽樽自製的幸運星，伴著無限的祝福送給老友記們，場面温

馨。本校感謝保良局提供平台，讓學生充分發揮關愛無限、服務社區的精神，亦

讓他們明白「施比受更有福」的道理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「咫尺善行」線上探訪服務 
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直 
 

 

 

 

本校參加了康樂及文化事務處舉行的「2020/2021 學校文化日計劃」，5 月

20 日（星期四），中國舞與爵士舞共 25 位學生由三位負責老師帶領下，到香港

演藝學院觀看由香港芭蕾舞團演繹的著名劇作《巴蘭欽<珠寶>》其中兩個選段。

學生均表示舞蹈團演出精湛、舞技水準很高，他們更讚嘆大劇院的現場音樂演奏、

舞台燈光和佈景、希望有機會再次欣賞這樣精采的演出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞蹈組成員觀看香港芭蕾舞團 
《巴蘭欽<珠寶>》(選段)演出 



21 
 

直  

 

疫情期間，雖然日常生活受阻，同學一度不能回校上面授課程，但是生命中

仍然有許多值得我們感恩的人、事、物，特別是我們身邊的親人、好友、師長。  

因此，本校特意舉行「感恩有您」攝影比賽，讓同學以照片記錄生命中可貴

的瞬間。比賽中，同學們踴躍遞交相片，相片中盡是溫馨的笑臉，盡顯一家人的

樂也融融。其實攝影不但能夠記錄當下，還能培養藝術的靈敏度和美感，希望同

學日後能夠多透過攝影，把美好的事物留下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「感恩有您」攝影比賽 

 

 

我們一家到鯉魚門海邊遊玩，當時爸爸為

我們介紹潮退後水窪中的生物。 
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 〈兄妹之情〉 

 

 〈賜豪 Handsome Four 〉 
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繼賽馬會校園低碳「睇現」計劃 2020 後，本校再參加了由慈善機構灌橋主

辦的家家「睇現」減碳計劃，希望透過活動的親身體驗讓同學們實踐環保生活： 

• 在學校內實行慳電好行為 (例如關掉不用的電源、非必要的燈和冷氣)； 

• 在家中參與衣、食、住、行大挑戰比賽，減低個人碳排放； 

• 與家人和親友一起實行減碳行動; 

• 建立低碳的生活模式。 

 

現在公佈「水」和「電」主題的得獎名單： 

家家「睇現」減碳計劃      水 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：2E 李柏謙 

第三名：1C 曾芷澄 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：6A 陳嘉恩 

第二名：5B 梁灝章 

第三名：6E 鄭芷悠 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：-  

第三名：- 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：6B 陳鎧琳 

第二名：5D 王姵之 

第三名：5B 王亮之 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：3A 劉信希 

第三名：2A 陳樂謙 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：5A 鄭梓喬 

第二名：4A 葉朗熙 

第三名：6E 劉梓浩 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：1C 曾芷澄 

第三名：1B 劉沚潼 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：5D 王姵之 

第二名：5B 王亮之 

第三名：6A 陳嘉恩 

 

 

家家「睇現」減碳計劃結果:「水」和「電」 
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家家「睇現」減碳計劃      電 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：3A 沈軒妍 

第三名：1B 姚芷柔 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：5C 沈祉昀 

第二名：5A 王太乙 

第三名：6A 陳嘉恩 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：2B 何宛珊 

第三名：3A 沈軒妍 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：4D 李瑞琪  

第二名：5B 黃欣怡 

第三名：4D 黃啟洋 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：3A 沈軒妍 

第三名：3D 王穎芯 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：5C 沈祉昀 

第二名：6A 陳嘉恩 

第三名：6B 陳鎧琳 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：3A 沈軒妍 

第二名：2E 周思宇 

第三名：3A 歐陽可晴 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：5C 沈祉昀 

第二名：4A 陳培楷 

第三名：5B 黃欣怡 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：2E 周思宇 

第二名：3A 沈軒妍 

第三名：3A 歐陽可晴 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：4A 陳培楷 

第二名：5C 沈祉昀 

第三名：5A 王太乙 

 低年級(P.1-3)組別： 第一名：3A 歐陽可晴 

第二名：2E 周思宇 

第三名：3D 蔡泳君 

高年級(P.4-6)組別： 第一名：5A 王太乙 

第二名：5B 黃欣怡 

第三名：5A 黃浚溢 
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光  

 

本校公益少年團於 3 月 27 日（星期六）參加了由教育局公益少年團沙田區

委員會舉辦的「公益少年團網上環保講座暨問答比賽」，團員們透過是項活動，

對保育方面有更深入的理解。沙田區共有 12 間小學參加，而每校均派出 12 名

團員參加是次講座及比賽。當日活動分為兩部分，團員們首先透過 Zoom 程式參

與網上講座，講座完成後則透過 Quizizz 網站進行網上問答比賽。當天，團員們

不但專注聽講，更於答問環節中積極發問，充份表現了他們主動學習的精神。比

賽約有 163 名參賽者，本校 5A 鍾心殷同學在眾多參賽者中脫穎而出，獲得優異

獎。這次活動中，各團員們認真投入，準備未來為保育作出貢獻。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益少年團網上環保講座暨問答比賽 
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光  

 

本校的 4B 許芷齊及 6A 葉欣蕎參加了由香港菁英會舉辦的《謝謝您幫忙填

色比賽》，透過填色比賽宣揚「謝謝您幫忙」感恩訊息，感謝每一位社會成員的

無私付出，為社區注入正能量。4B 許芷齊榮獲高小組冠軍，6A 葉欣蕎榮獲高小

組優異獎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝謝您幫忙填色比賽 

高小組冠軍   4B 許芷齊 

高小組優異獎   6A 葉欣蕎 
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6 月 3 日至 8日  第三學期考試 

6 月 10 日至 11 日 小五領袖營 

6 月 14 日   端午節 

6 月 22 日至 23 日 小六畢業營 

7 月 1日 香港特別行政區成立紀念日 

7 月 3日 綜藝晚會 

7 月 5日 小六畢業暨頒獎禮 
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