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速  

 

本校的辦學團體保良局每年均會為屬校的教師舉辦教育研討會，藉以提升

教師的專業素養及幫助他們掌握教學發展的趨勢。本年度的教育研討會於 2 月 9

日(星期二)假保良局世德小學舉行，主題為「精神健康抗『疫‧逆』力」，由瑪

麗醫院兒童及青少年精神科部門主管陳國齡醫生擔任主講嘉賓。由於疫情的關

係，屬校的老師只能留在學校觀看現場直播。 

研討會分兩部分：主講嘉賓在第一部分分享了在疫情下，教學模式的轉變對

教師的影響，疫情下，教師工作壓力增加，學校需要關注教師的精神健康。第二

部分則講述學生及家長同樣會因學習及生活模式的轉變而產生壓力，學校及老

師如何識別受疫情困擾及情緒出現波動的學生及家長，從而及早介入並提供適

切的支援。 

在研討會中，講員引用具體的生活例子，深入淺出地剖析教師、學生和家長

於疫情下會遇到的精神壓力，並建議其應對方法。整個研討會對活在這個新常態

下的教師確實獲益良多。 

這次教育研討會還加入了 19-20 年度保良局教育服務貢獻獎頒獎禮。由於

疫情一直持續，19-20 年度的教育服務貢獻獎頒獎禮無法如期進行，大會藉着是

次研討會補回頒獎禮，畢校長代表學校出席典禮，謹此恭賀獲獎的同工。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局教育研討會 
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速  

 

3 月 2 日(星期二)是學校的大日子――我們的辦學團體保良局安排了鄭錦

鐘校監、陳黎惠蓮副主席、王賜豪醫生、各位保良局董事會成員及本校各位校董

到訪本校。 

我校兩位迎賓大使：機械人 Zenbo 和機械人 Temi 率先以親切的「話語」和

「笑容」，加上細心的引導，帶領嘉賓進入禮堂。Temi 和學校攝影師為來賓拍過

大合照後，訪校行程正式開展。 

藉此機會，同學有機會向各位嘉賓展示所學。首先於圖書課跟嘉賓講述自己

創作的故事及繪本學習的趣味，鄭校監、陳副主席、王醫生和各位嘉賓都表現得

十分投入。其後，嘉賓們到訪了空中花園，由同學介紹本校的特色種植課程。陳

副主席、梁校董和鄧先生更於水耕系統中播下幼苗，祝願嘉賓們的幼苗和同學們

一樣，茁壯成長。接着大家來到常識室，認識正在申請改動的常識室將會怎樣蛻

變成一個“賜豪 World Expo”。最後的環節當然是探訪教師，與我們嘉賓一同

大合照，留下「賜豪家庭照」！ 

回到禮堂，畢校長向來賓概述學校的近況，特別是疫情下的學教情況，以及

我校如何為全體復課作出準備。接着由同學分享在新常態下的學習模式及比賽

經歷、獲獎的得着，他們更以英語述說疫情下的學習生活，讓嘉賓們能夠更具體

地認識我們的近況。 

正值新春，視藝學會的成員和五、六年級的書法代表共 20 多位同學，為校

監、校董和嘉賓預備了一份別出心裁的紀念品――「牛牛揮春」，向他們送上祝

福。整次訪校活動就在一張張紅彤彤的揮春和來賓、校長、老師、同學和家長一

張張燦爛的笑臉下圓滿結束。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校董巡校 

人才濟濟的校董會。 
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機械人 Zenbo 和 Temi 負責迎賓工作。 

來賓參觀我們的新房間――World 賜豪 Expo。 
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 校董和同學一同上繪本課，同學還充當校董們的小老師呢! 
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來到空中花園參觀種植系統，每位嘉賓都顯得很雀躍。 

禮堂的節目十分豐富，包括校長介紹學校和同學演繹疫情下參加及獲獎的項目。 
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校監、校董、嘉賓、校長、全體教師及同學的大合照。 

歡送校監離開。 

校長與所有參與校董巡校的老師、工作人員

（包括 Temi）及學生一同合照。 
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速  

 

學校於農曆年後逐步恢復面授課堂。首先復課的是五、六年級的同學。那天

正是牛年的正月十一，大家都懷着感恩愉快的心情回到校園。能再次在校園見面，

特別是闊別校園接近三個月的五年級同學，大家都份外欣喜。 

同學們進入課室後，畢校長與潘副校長已急不及待逐一到訪五年級各班的

課室，歡迎五年級同學回來。畢校長還勉勵同學要以樂觀正面的態度面對任何困

難，以感恩的心珍視擁有的一切。 

隨著我們全體教職員 100%通過新冠檢測，停課超過三個多月的三、四年級

同學們終於在 3 月 3 日（星期三）重返校園了！一大清早，校長、老師和工友姨

姨已在髹上繽紛色彩的大閘前迎接同學的回來。雖然同學們都戴上口罩，但掩蓋

不了口罩下的燦爛笑容。大家精神抖擻地邁進校門，一踏進校園就向校長及老師

送上嘹亮的「早晨」，清脆招呼聲音的背後蘊含着愉悅與歡快的心情。  

走到課室，班主任和同學「久別重逢」。大家的談笑聲，令冷清了數月的課

室又再熱鬧起來。 

3 月 8 日(星期一)，連同一、二年級的同學在內，全校同學終於得以恢復面

授課。而本校教職員將持續每兩星期進行檢測，讓我校全體學生都可以持續回校

上課。 

當天大清早，校長、副校長、老師和家長義工們在校門迎接同學回來。他們

興奮雀躍地打跟老師及同學問好，可愛得令大家的心都融化了！ 

能夠做到全校恢復面授課，實在要感謝保良局及整個王賜豪團隊的配合，這

實在是得來不易。希望同學能夠以感恩知德的心認真學習、享受校園生活來報答

老師、職工及家長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校恢復面授課堂 
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速  

 

本年度第一學期頒獎禮已於 3 月 19 日（星期五）順利完成，當天一併頒發

去年受疫情影響而尚未頒發的散學禮獎項。受疫情影響下，我們進行了一場不一

樣的頒獎禮。為了避免人群聚集及保持社交距離，學校只能分批安排領獎學生出

席典禮。畢校長與領獎生亦以「互碰手踭」取代「握手」。領獎生能夠由畢校長

手中接過獎項，並一起拍照留念，都表現得十分興奮。 

在此，再次恭賀每位得獎同學，並希望其他同學繼續努力，相信你們在不久

將來都有機會成為領獎生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

第一學期頒獎禮 
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速  

 

為了讓高小的家長、同學及早接觸有關升中的資訊，為升中作出周詳的籌備，

本校於 3 月 26 日(星期五)舉辦「升中資訊講座：羅定邦中學(直資)」講座，讓

家長可以多了解直資中學特色、課程及校園生活等。除了小五家長到校出席是次

講座外，亦有小四家長利用網上直播的方式參與講座。 

 是次活動十分榮幸邀請到羅定邦中學譚淑賢校長為演講嘉賓，向家長介紹

直資學校的靈活多變、充滿國際文化的特色，以及籌備升中時的心態，相信家長

及學生從中獲益不少。 

 講座期間，畢校長勉勵家長和學生以輕鬆的心態面對升中，在充滿變化的

社會中找到機會，亦要多著重親子及家校間的溝通，為子女選一所適合他們的中

學。保良局林文燦英文小學文詩詠校長亦到場為家長和學生打氣，使講座生色不

少。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

升中資訊講座：羅定邦中學 
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傳  

 

2 月 8 日（星期一）是學校的中華文化日，同日也是保良局的特飾服日，不

少同學穿上華服上課，加添了不少新年氣氛。 

除了六年級的同學外，其餘各級的活動均在網上進行，雖然形式跟去年不一

樣，但學習活動同樣豐富。老師先播放校長預先錄影的訓勉及新年祝福，再播放

老師的齊唱賀年歌片段，為活動揭開序幕。唱完賀年歌後，老師跟學生進行各科

預先為同學安排的學習活動，當中包括：年獸的故事、新年的習俗、十二生肖的

故事、寫揮春、剪紙等等，體育科則介紹古代流行的蹴鞠遊戲，六年級的同學還

可以分班到籃球場，進行蹴鞠比賽，體驗一下中國古代的運動。除此之外，老師

還與學生進行環保活動，以環保利是封製作賀年吊飾。最後的壓軸項目是大掃除，

同學們聽從老師的指示，把書桌執拾整齊和抹乾淨，以迎接新一年的學習。整天

的活動在一片的歡笑及喜悅聲中結束。 

最後老師帶領學生作活動總結，除了總結所學外，也引導學生思考，在享受

老師安排的活動的同時，要學會感恩，明白這一切都是學校各持份者共同努力的

成果，藉此深化他們對保良精神――感恩知德的理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華文化日 
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透過電腦屏幕，上網課的同學也可進行不同的中國文

化活動。 

唯一在校上面授課的六年級同學可以進行多元的中國

文化活動。 
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直  

 

教育局質素保證及校本支援分部於 2021 年 1月 8 日至 12日及 15日到校進

行英文科重點視學，評估學校在英文科學與教的情況。 

由於時值學校停止面授課堂，視學人員主要透過 TEAMS 視訊觀課及與老師

和同學進行晤談，觀察同學網上學習的表現，同時了解以此模式授課的教學效能。

視學人員對於同學使用電子學習工具的能力大加稱讚，亦欣賞學校不遺餘力推

行停課不停學，以不同電子平台和模式引導學生在新常態下進行學習。 

本校於 3 月 16 日收到視學報告，內容對於學校英文科的發展、計劃及學教

政策予以肯定，亦有提出改善建議，並寄語同學在英文學習上大膽嘗試，多說多

寫，英語能力自然會有所進步。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文科重點視學 
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直  

 

普通話科於 3 月 10 日（星期三）上午安排五、六年級的同學到禮堂觀賞由

紅白演義主辦，語常會撥款贊助的巡迴教育劇場《外星有嘻哈》。故事以「互動」

戲劇的形式，透過有趣而生活化的場景，介紹常用的普通話用語，提升同學學習

普通話的興趣。在戲劇表演期間，同學們還獲邀協助故事的主人翁回答有關普通

話的普音問題及進行粵普的對照練習，當日同學們表現投入和積極，更有同學都

主動上前示範繞口令。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通話小學教育巡迴劇場[外星有嘻哈] 
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直  

 

為配合保良局對運算思維教育的推動及支持，本校保良局王賜豪（田心谷）

小學聯同香港城市大學合辦 Coolthink 家長教育親子工作坊，讓家長對運算思

維技巧有更深入了解，並嘗試透過與子女一同編寫程式，體驗運算思維如何啟發

數碼創意和提升解難能力。同時，家長能初步掌握本校四至六年級涉及運算思維

及編程的資教課程。學校已於 2 月 6 日及 3 月 13 日(星期六)順利完成舉辦兩次

親子工作坊，以線上形式邀請小二、小三學生及其家長參與。工作坊反應熱烈，

兩次工作坊合共約 80 個家庭參與。活動中，家長及學生皆表現投入，不時向講

者主動提出富建設性的追問，過程充滿歡樂。活動完結後，我們透過問卷蒐集家

長意見。家長對活動安排、教學內容等表達正面評價，可見家庭均享受參與是次

親子活動。及後有機會將嘗試舉辦更高階的工作坊，讓家長們能夠對編程有更深

入的認識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coolthink家長教育親子工作坊 
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光  

 

由香港學校音樂及朗誦協會主辦的「第七十二屆香港學校朗誦節比賽」已圓

滿落幕。今年有別以往的比賽模式，同學們以錄影形式參賽，15 位同學在本年

度比賽中獲得 1 冠 1 亞的佳績。祝賀各得獎同學，並感謝各位指導老師的辛勞，

希望同學再接再厲，爭取更好成績。 
 

粵語獨誦比賽名單： 

 

 

 

參加項目 班別 學生姓名 比賽成績 指導老師 

粵語詩詞獨誦(一年級女子組) 1A 梅雪瑩 冠軍 羅卓銚老師 

粵語詩詞獨誦(一年級男子組) 1D 馮梓灝 亞軍 侯翠霞老師 

粵語詩詞獨誦(二年級男子組) 2E 卓煒峰 良好 黎穎姍老師 

粵語詩詞獨誦(二年級男子組) 2E 李柏謙 優良 黎穎姍老師 

粵語詩詞獨誦(三年級女子組) 3A 盧晴恩 優良 葉麗梅老師 

粵語詩詞獨誦(三年級女子組) 3B 葉嘉喬 優良 譚舒文老師 

粵語詩詞獨誦(三年級女子組) 3C 葉欣婷 良好 侯翠霞老師 

粵語詩詞獨誦(三年級男子組) 3D 黃楚峰 良好 葉麗梅老師 

粵語詩詞獨誦(四年級女子組) 4A 李凱晴 優良 侯翠霞老師 

粵語詩詞獨誦(四年級女子組) 4A 梁樂遥 優良 侯翠霞老師 

粵語詩詞獨誦(四年級男子組) 

粵語散文獨誦(四年級男子組) 
4A 張卓恆 

良好 

優良 
潘桂群副校長 

粵語詩詞獨誦(六年級女子組) 6A 葉欣蕎 良好 譚曉嵐老師 

粵語詩詞獨誦(六年級女子組) 6A 蘇仲恩 優良 譚曉嵐老師 

中文科粵語朗誦比賽 
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詩詞獨誦(一年級男子組) 亞軍 1D 馮梓灝 

詩詞獨誦(一年級女子組) 冠軍 1A 梅雪瑩 
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光  

 

由香港學校音樂及朗誦協會主辦的「第七十二屆香港學校朗誦節比賽」已圓

滿結束。有別於過往的比賽模式，本年度比賽以錄影模式進行。共有十八位同學

代表本校參與英文詩詞獨誦。經過多月的練習，參賽同學在比賽中均獲得優良的

成績，4A 陳培楷同學更獲得所屬組別的冠軍。在此祝賀各得獎同學，亦希望同

學繼續努力，挑戰自己，日後取得更優異的成績。參與同學名單及比賽結果如

下﹕ 

 
英語獨誦比賽名單： 

參加項目 班別 學生姓名 比賽成績 指導老師 

英語詩詞獨誦(二年級女子組) 2E 譚牧欣 優良 劉鎧雅老師 

英語詩詞獨誦(三年級女子組) 3A 關巧翎 優良 劉鎧雅老師 

英語詩詞獨誦(三年級女子組) 3C 葉欣婷 優良 賴嘉宇老師 

英語詩詞獨誦(三年級男子組) 3D 朱皓謙 優良 賴嘉宇老師 

英語詩詞獨誦(三年級男子組) 3D 黃楚峰 優良 賴嘉宇老師 

英語詩詞獨誦(四年級男子組) 4A 陳培楷 冠軍 Mr.Chapman Lung 

英語詩詞獨誦(四年級女子組) 4A 梁晴恩 優良 Mr.Chapman Lung 

英語詩詞獨誦(四年級女子組) 4D 劉彥彤 優良 劉鎧雅老師 

英語詩詞獨誦(四年級男子組) 4D 黃啟洋 優良 劉鎧雅老師 

英語詩詞獨誦(五年級女子組) 5A 鍾心殷 優良 Mr.Chapman Lung 

英語詩詞獨誦(五年級女子組) 5A 何詠鐈 優良 Mr.Chapman Lung 

英語詩詞獨誦(六年級女子組) 6A 蘇仲恩 優良 Mr.Chapman Lung 

英語詩詞獨誦(六年級女子組) 6A 馮靖嵐 優良 黃琬貽老師 

英語詩詞獨誦(六年級女子組) 6A 葉欣蕎 優良 黃琬貽老師 

英語詩詞獨誦(六年級女子組) 6A 張希琳 優良 黃琬貽老師 

英語詩詞獨誦(六年級女子組) 6A 馮海恆 優良 黃琬貽老師 

英語詩詞獨誦(六年級女子組) 6D 吳穎姿 良好 賴嘉宇老師 

英語詩詞獨誦(六年級男子組) 6E 葉恩翺 優良 黃琬貽老師 

英文朗誦比賽 
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英語詩詞獨誦(四年級男子) 冠軍 4A 陳培楷 
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光  

 

由香港學校音樂及朗誦協會主辦的「第七十二屆香港學校朗誦節比賽」，本

校共有十八位同學參加普通話組的比賽，今年的比賽改用錄影的方式進行比賽，

即使因疫情而停課，參賽的同學在家中依然努力的練習。同學們在比賽中大都獲

取優良的成績，今年共獲得兩個冠軍、兩個亞軍及三個季軍，成績令人鼓舞。在

此祝賀得獎的同學，亦希望同學繼續努力，於明年奪取更優秀的成績。比賽的結

果如下﹕ 

 
普通話獨誦比賽名單： 

 

參加項目 班別 學生姓名 比賽成績 指導老師 

普通話詩詞獨誦(一、二年級女子組)  1A  王祉堯 優良 家長自薦 

普通話詩詞獨誦(一、二年級男子組)  1C  鍾殷信 良好 家長自薦 

普通話詩詞獨誦(一、二年級男子組)  1D  馮梓灝 優良 家長自薦 

普通話詩詞獨誦(一、二年級男子組)  2A  王鋑喬 優良 家長自薦 

普通話散文獨誦(一、二年級女子組)  2E  陳心怡 優良 家長自薦 

普通話詩詞獨誦(三、四年級男子組)  3A  吳祉皜 良好 家長自薦 

普通話詩詞獨誦(三、四年級男子組)  4A  陳培楷 冠軍 林惠華老師 

普通話詩詞獨誦(三、四年級女子組)  4A  李凱晴 優良 張潔儀老師 

普通話詩詞獨誦(三、四年級男子組)  4C  徐浩禮 季軍 林惠華老師 

普通話詩詞獨誦(三、四年級女子組)  4D  董芷蕎 優良 家長自薦 

普通話詩詞獨誦(五、六年級女子組)  5B  戴雅如 亞軍 潘凱宜主任 

普通話散文獨誦(五、六年級男子組)  5C  陳昊駿 良好 家長自薦 

普通話詩詞獨誦(五、六年級女子組)  5C  孫宛盈 亞軍 張潔儀老師 

普通話散文獨誦(五、六年級女子組)  6A  黃家盈 冠軍 張潔儀老師 

普通話詩詞獨誦(五、六年級女子組)  6A  馮海恆 優良 潘凱宜主任 

普通話詩詞獨誦(五、六年級女子組)  6A  蘇仲恩 季軍 家長自薦 

普通話散文獨誦(五、六年級女子組)  6A  張希琳 優良 譚曉嵐老師 

普通話散文獨誦(五、六年級女子組)  6A  馮靖嵐 優良 譚曉嵐老師 

普通話散文獨誦(五、六年級女子組)  6A  蘇仲恩 季軍 譚曉嵐老師 

普通話校際朗誦節比賽 
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詩詞獨誦(三、四年級男子組)-普通話 

冠軍 4A 陳培楷 

散文獨誦(五、六年級女子組)-普通話 

冠軍 6A 黃家盈 

詩詞獨誦(五、六年級女子組)-普通話 

亞軍 5B 戴雅如 

詩詞獨誦(五、六年級女子組)-普通話 

亞軍 5C 孫宛盈 
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詩詞獨誦(五、六年級女子組)-普通話 

季軍 6A 蘇仲恩 

散文獨誦(五、六年級女子組)-普通話 

季軍 6A 蘇仲恩 

詩詞獨誦(三、四年級男子組)-普通話 

季軍 4C 徐浩禮 
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4月 1 日至 10日  清明節及復活節假期 

4月 18日 家長日 

5月 1 日 勞動節 

5月 19日 佛誕 

 

 

 

 

編輯委員 
 
畢錦龍校長、黃仲琼主任、黃雋之老師、潘濬仁老師、周曉曈老師 

 
出版日期：二零二一年三月三十日 

 

 


