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    你們的偶像是誰？是歌手？演員？還是政治人物？在眾多名人當中，

我最崇拜的人是人稱「神奇小子」的香港體壇名將──拳王曹星如。 

 

    曹星如每天的訓練都相當艱辛，他每星期竟然有六天都要接受一些十

分艱辛的訓練，不管是晴天還是雨天，他都會從家跑八至九公里到拳館

接受一連串艱苦的特訓，而最辛苦的莫過於每天都要面對訓練後的康復

治療──比起訓練更加痛楚、更難受。我從網絡上看過曹星如因接受康

復治療時痛得流下眼淚，換轉是我，我一定叫得天崩地塌，早已放棄治

療了。所以他的刻苦能耐，令我銘記於心，亦敬佩不已。 

 

    又有一次，曹星如在澳門挑戰菲律賓籍對手,看到對方比自己打至血流

披面，好想留一下手，但當他想到比賽時應該全力以赴，否則就會令對

手覺得被瞧不起，於是他全力完成比賽，在比賽之後，他竟然主動上前

關心對方。曹星如就是這樣的出類拔萃，於香港的體壇中聞名遐邇，令

我深深銘記。 

 

   曹星如，我最喜愛的運動員，你的辛勤，你的認真和堅強，牢牢地烙

印在我的腦海中，我今後一定要像你一樣，以你為榜樣。 
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