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    香港現有的三個垃圾堆填區將會在六至十年內飽和，如果現在我

們仍然製造過多垃圾，那麼香港再沒有地方收集垃圾了。 

    要減少垃圾，我們便需要遵從「環保四用」。第一是「減少使用」，

意思是盡量減少使用即用即棄的物品，自然減少製造垃圾的機會。例

如：把單面紙張再使用。 

    第二是「循環再用」意思是把棄置的垃圾分類。例如：把紙張、

膠樽、玻璃樽、鋁鑵分類放進不同的回收箱，方便工作人員回收再造

成有用的產品。 

    第三是「替代使用」，意思是選擇一些可以再用的產品代替不環

保的產品。例如：以手帕代替紙巾、以水壺代替膠樽、以食物盒代替

發泡膠盒等。 

    第四是「廢物利用」，意思是把廢物重新利用。我們在掉棄垃圾

前，試想想可否拿來作其他用途。例如：把發泡膠杯改造成花瓶。 

    總括而言，如果大家能按照我提供的方法來做的話，香港的堆填

區就不會那麼快飽和了。 


