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大家知道嗎？地球已響起警報系統了了，現代人不斷破壞大自然，全球都

在呼籲要保護環境，要我們愛護地球。那麼，我們應該何處着手呢？ 

在節約能源方面，我們不應該浪費資源例如：在家中，不用的電器便要熄

掉、洗澡時要用花灑代替浸浴、還要避免電器長期處於備用狀狀態、亦可以用慳

電膽代替烏絲膽，開冷氣時，大家應該將室內溫度保持在二十五度，並以開窗來

增加室內空氣流通等等，這些簡單的方法應該是每個市民都能做得到的。 

為了保護環境，我們可以把廢物分類，廢物分類類是指我們可在日常生活中

使用「環保四用」的方法，「減少使用」是指日常生活中盡量減少使用一些不必要

的東西，如減少使用即棄餐具和發泡膠做的器皿。「循環再用」是指把仍有用的資

源回收，例如把一些可循環再造的廢物放在廢物分類回收箱，造成有用的物品。

至於「代替使用」是指以耐用品來來取代用完即棄的物品，例如少用紙巾，以毛

巾取代等。最後是「廢物利用」，把一些將要棄掉的物品改做成一些小擺設或一些

美觀實用的物品，真是一舉兩得啊！ 

為了保護環境，我們還可以過低碳生活，低碳生活是從日常生活中的衣、

食、住、行來探究我們的生活模式，簡單來來說，就是不浪費和不鋪張。例如：

減少糧食浪費、少買不必要的衣服丶多乘公共車輛⼂隨手關燈等等。 

如果大家可以出一分力來來愛護我們的地球，地球就可以持續給大家一個美

好的環境了。 


